
Процесс обучения дошкольников 

 

Осуществляемый в детском саду процесс обучения является неотъемлемой частью 

воспитательно-образовательного процесса и направлен на общее развитие личности 

ребенка.  

 

Цель обучения дошкольников – передача детям общественно-исторического опыта 

человечества. 

Форма организации обучения – это совместная деятельность обучающего и 

обучаемых, которая осуществляется в определенном порядке и установленном 

режиме. 

Формы различаются по: 

– количественному составу обучающихся; 

– характеру взаимодействия между учащимися и обучающим (степенью активности и 

самостоятельности); 

– способам деятельности (методам и приемам); 

– месту проведения; 

– удельному весу, т. е. по месту, которое они занимают в учебном процессе. Это 

место в свою очередь определяется характером образовательно-воспитательных 

задач, которые решаются при той или иной форме организации процесса обучения. 

В детском саду используются следующие формы организованного 

обучения: фронтальные; групповые; индивидуальные (таблица 1) 

Таблица 1 

Формы организации обучения Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение 

(содержание, методы, средства), однако 

требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение 

сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

Внимание! 

Если вам нужна помощь в 

написании работы, то 

рекомендуем обратиться к 

профессионалам. Более 70 000 

Группа делится на подгруппы. Основания 

для комплектации: личная симпатия, 

общность интересов, но не по уровням 

развития. При этом педагогу, в первую 

очередь, важно обеспечить взаимодействие 

детей в процессе обучения. 



авторов готовы помочь вам 

прямо сейчас. Бесплатные 

корректировки и доработки. 

Узнайте стоимость своей 

работы. 

Расчет стоимости 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, 

единое содержание.   При этом содержанием 

обучения на фронтальных занятиях может  

быть деятельность художественного 

характера. Достоинствами формы являются 

четкая организационная структура, 

простое       управление,  возможность  

взаимодействия       детей, 

экономичность        обучения; 

недостатком  трудности  в индивидуализации 

обучения. 

 

 

 

Фронтальная форма организации НОД необходима в условиях современного 

дошкольного учреждения. Содержанием фронтальной НОД может быть деятельность 

художественного характера. Например, музыкальные занятия, показ инсценировки, 

игра-путешествие, знакомство с произведениями искусства в т. п. В этих НОД важен 

эффект «эмоционального воздействия и сопереживания», что приводит к повышению 

умственной активности, побуждает ребенка к самовыражению. 

Индивидуальная форма организации обучения заключает в себе много 

положительных факторов. Педагог имеет возможность определять задачу, 

содержание, методы и средства обучения соответственно уровню развития ребенка, с 

учетом темпа усвоения им материала, особенностей психических процессов и т.п. 

Естественно, что делать это на фронтальном занятии не представляется возможным. 

При всем явном преимуществе индивидуальных занятий перед фронтальными они не 

могут стать основной формой обучения в дошкольном учреждении, ввиду 

неэкономичности обучения по времени и требования больших нервных затрат. 

Групповая (дифференциальная) форма обучения предполагает, что занятия 

проводятся с подгруппой. Для этого группа распределяется на подгруппы не более 6 

человек. 

Обучение в НОД независимо от формы его организации  отличается прежде 

всего программностью. Педагог намечает программное содержание, которое должно 

быть реализовано в ходе НОД. 
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НОД - это: 

- основная форма организации познавательной активности ребенка; 

- динамическая, совершенствующаяся процессуальная система, отражающая все 

стороны воспитательно-образовательного процесса; 

- элементарная структурообразующая единица учебного процесса, с реализацией 

определенной части учебной программы; 

- единичное звено в системе учебно-познавательной деятельности. 

По дидактическим задачам НОД делятся следующие группы:  

НОД усвоения новых знаний, умений;  

НОД закрепления ранее приобретенных знаний, умений;  

НОД творческого применения знаний и умений, комплексные НОД, 

комбинированные НОД и НОД контрольные (проверочные). 

 

 

В настоящее время преобладают комплексные НОД, на которых одновременно 

решается несколько дидактических задач (систематизация знаний, умений и развитие 

творческих способностей или др.). В комплексной НОД решаются задачи двух и 

более видов деятельности. Важно отметить, что при этом необходимо сохранять 

единую сюжетную линию занятия и не допускать набора упражнений на разные виды 

деятельности без какой-либо логики. 

В комбинированной НОД происходит совмещение дидактических задач на 

обучение, повторение и закрепление знаний. 

По содержанию НОД могут быть интегрированными, т.е. объединять знания из 

нескольких областей и дифференцированными (дифференциация - разделение). 



В интегрированных НОД объединение не является произвольным или 

механическим. Следует предусматривать интеграцию знаний таким образом, чтобы 

они дополняли, обогащали друг друга при решении дидактических задач. 

Например, перед слушанием пьесы П. И. Чайковского «Болезнь куклы» детям 

показывают соответствующую инсценировку (или предлагают рассказать о своей 

любимой игрушке). После разучивания стихотворения о зиме малыши участвуют в 

общей аппликативной работе - делают панно «Снежинки» (или под музыку 

выполняют имитационные движения «Летят снежинки»). В физкультурное занятие 

органично войдет работа по формированию пространственных ориентировок. 

НОД имеют определенную структуру, которая во многом диктуется содержанием 

обучения и спецификой деятельности детей. Независимо от этих факторов в любой 

НОД выделяют три основные части, неразрывно связанные общим содержанием и 

методикой, а именно: начало, ход НОД (процесс) и окончание (таблица). 

 

Структура классической НОД 

 

Структурный 

компонент 

Содержание 

Начало 

занятия 

Предполагает организацию детей: переключение внимания детей на 

предстоящую деятельность, стимуляция интереса к ней, создание 

эмоционального настроя; точные   и   четкие   установки   на   

предстоящую   деятельность (последовательность    выполнения   

задания,    предполагаемые результаты) 

Ход (процесс) Самостоятельная   умственная   и   практическая   деятельность детей, 

выполнение всех поставленных учебных задач. 

В      процессе      данной      части      НОД      осуществляется 

индивидуализация  обучения   (минимальная   помощь,   советы, 

напоминания,    наводящие   вопросы,    показ,    дополнительное 

объяснение). 

Педагог создает условия для того, чтобы каждый ребенок достиг 

результата. 

Окончание Посвящается подведению итогов и оценке результатов учебной 

деятельности. 

В младшей группе педагог хвалит за усердие, желание выполнить 

работу, активизирует положительные эмоции. 

В средней группе он дифференцированно подходит к оценке 

результатов деятельности детей. В старшей и подготовительной к 

школе группах к оценке и самооценке результатов привлекаются 

дети. 



 

Структура НОД: 

-          организационный момент 

-          постановка цели 

-          организация познавательной деятельности и практической деятельности 

(основная часть) 

-          анализ деятельности детей 

В зависимости от раздела обучения, от целей НОД методика проведения каждой 

части НОД может быть различной. Частные методики дают более конкретные 

рекомендации по проведению  каждой  части  НОД.   После   проведения  НОД  

педагог  анализирует  его результативность, освоение детьми программных задач, 

проводит рефлексию деятельности и намечает перспективу деятельности. 

Методика проведения занятий 

Большое значение имеет начало НОД, организация детского внимания, постановка 

перед детьми учебной или творческой задачи, объяснение способов ее выполнения. 

Начало НОД предполагает непосредственную организацию детей: необходимо 

переключить их внимание на предстоящую деятельность, вызвать интерес к ней, 

создать соответствующий эмоциональный настрой, раскрыть учебную задачу. 

Объяснение дается деловито, спокойно, в меру эмоционально. На основе объяснения 

и показа способов действий у ребенка формируется элементарный план: как ему надо 

будет действовать самому, в какой последовательности выполнять задание, к каким 

результатам стремиться. 

Важно, чтобы воспитатель во время объяснения, показа способов действия 

активизировал детей, побуждал осмысливать, запоминать то, о чем он говорит. Детям 

надо предоставлять возможность повторять, проговаривать те или иные положения 

(например, как решать задачу, делать игрушку). Объяснение не должно занимать 

более 3-5 мин. 

Ход (процесс) НОД - это самостоятельная умственная или практическая 

деятельность детей, заключающаяся в усвоении знаний и умений, которые 

определены учебной задачей. 

В ходе НОД педагог привлекает к активному участию в работе всех детей, учитывая 

их индивидуальные особенности, формирует у детей навыки учебной деятельности, 

развивает способность оценивать и контролировать свои действия. Учебная ситуация 

используется для развития у детей доброжелательного отношения к товарищам, 

выдержки, целеустремленности. 

В ходе НОД педагог сообщает детям знания в строгой логической 

последовательности. Любое знание (особенно новое) должно опираться на 

субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, индивидуально-

значимые ценности, которые определяют своеобразие восприятия и осознания 

окружающего мира каждым малышом. 



На данном этапе НОД приемы обучения индивидуализируются в соответствии с 

уровнем развития, темпом восприятия, особенностями мышления каждого 

ребенка. Обращения ко всем детям необходимы только в том случае, если у многих 

наблюдаются ошибки в выполнении учебной задачи как следствие нечеткого 

объяснения педагога. 

Минимальная помощь оказывается тем, кто быстро и легко запоминают, 

внимательны, умеют анализировать, сопоставлять свои действия, результаты с 

указаниями педагога. В случае затруднений такому ребенку бывает достаточно 

совета, напоминания, наводящего вопроса. Педагог дает возможность каждому 

воспитаннику подумать, попытаться самостоятельно найти выход из 

затруднительного положения. Некоторым детям порой требуются дополнительные 

объяснения, показ, непосредственная помощь педагога, другим достаточно словесной 

инструкции. 

Педагог стремится к тому, чтобы у каждого ребенка получился результат, 

свидетельствующий о его продвижении, показывающий, чему он научился. 

Достижение результата - необходимое завершение практической и учебной 

деятельности в НОД. Это укрепляет волю ребенка, повышает интерес к 

приобретению знаний и умений. 

Одной из форм повышения работоспособности детей, предупреждения утомления, 

связанного с большой сосредоточенностью, длительным напряжением внимания, а 

также однообразным положением тела во время сидения за столом, 

является физкультурная минутка. 

Физкультминутки благоприятно влияют на активизацию деятельности детей, 

помогают предупредить нарушения осанки. Обычно это кратковременные перерывы 

(2-3 мин) для проведения 2-3 физкультурных упражнений в НОД по математике, 

родныму языку, изодеятельности. 

Окончание НОД посвящено подведению итогов и оценке результатов учебной 

деятельности детей. Качество полученного результата зависит от возраста и 

индивидуальных особенностей детей, от сложности учебной задачи. 

Окончание НОД в младших группах направлено на усиление положительных 

эмоций, связанных как с содержанием НОД, так и с деятельностью детей  В младшей 

группе педагог одобряет детей, хвалит их за усердие, желание выполнить задание, 

т.е. активизирует положительные эмоции, связанные с содержанием обучения. 

В средней группе он дифференцированно подходит к оценке результатов 

деятельности детей, их отношения к выполнению задания. Это делается для того, 

чтобы ребенок понял сущность учебной задачи, осознал значение внимательного 

отношения к указаниям педагога, необходимость выполнения работы в определенной 

последовательности. Оценка учит ребенка видеть свои успехи, а иногда и ошибки, 

осознавать их причины. 

В конце НОД со старшими детьми формулируется общий итог познавательной 

деятельности. При этом воспитатель стремится к тому, чтобы итоговое суждение 

было плодом усилий самих детей, побуждать их к эмоциональной оценке занятия. В 



старшей группе к оценке и самооценке результатов своей деятельности привлекаются 

дети. 

Обучение детей не ограничивается НОД. Более того, как отмечала в свое время А. 

П. Усова, значительной частью знаний и умений ребенок овладевает без 

специального обучения, в повседневном общении со взрослыми, сверстниками, в 

ходе игр, наблюдений. Поэтому задача педагога - помочь ребенку приобрести 

полноценные знания вне НОД. С этой целью педагог продумывает задачи и 

способы организации обучения детей вне НОД. С кем-то надо повторить 

стихотворение, кого-то поупражнять в порядковом счете, с некоторыми детьми 

необходимо попрыгать, побегать... Подобных задач педагог намечает немало, а для 

их решения выбирает то или иное время дня (время прогулки, утро, когда основная 

часть детей еще не пришла, и т.д. ) . 

Иногда целесообразно объединять нескольких детей, имеющих общие «проблемы» 

(недостатки звукопроизношения; бедность словарного запаса, пробелы в знаниях, 

умениях). Такая работа называется дифференцированной. Она экономит время 

педагога и предусматривает общение детей в процессе обучения. Например, педагог 

объединяет трех детей с неустойчивым вниманием и предлагает им участвовать в 

конкурсе на выполнение картинки из мозаики. А еще двоих детей, плохо владеющих 

ножницами, попросит помочь разрезать полоски на квадраты, которые понадобятся 

на завтрашнем занятии. 

Обучению детей вне НОД служат дидактические и подвижные игры, подготовка к 

праздникам, развлечениям; чтение художественной литературы; наблюдения на 

прогулке и многое другое. Детям старшего дошкольного возраста целесообразно 

время от времени предлагать «домашние задания», выполнение которых рассчитано 

на помощь родителей, других членов семьи. Например, подобрать народные приметы 

о погоде, выучить скороговорку, загадку, стихотворение, сделать игрушку из 

конструктора, бумаги, природного материала и др. 

В повседневной жизни происходят отработка, закрепление и расширение знаний 

и умений, усвоенных в НОД. Так, в НОД дошкольники знакомились с пословицами. 

Но осознание подтекста пословицы (внутреннего смысла, второго плана) - процесс 

длительный. Поэтому в дальнейшем воспитатель использует все подходящие 

ситуации, чтобы углубить понимание пословиц, ввести их в активную речь детей. 

При проведении НОД должны выполняться гигиенические требования к 

максимальной нагрузке детей в организационных формах обучения. 

 

 


