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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕД. 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 

31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад №25 «Ромашка»  

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

      Программа является основой для преемственности образования детей 

дошкольного         возраста и младшего школьного возраста. 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы образования. 

            Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно- нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучие; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 
 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации 

образовательного процесса.  
ОП МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» построена на следующих принципах 

ДО, установленных ФГОС ДО  

 Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

 Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников;  

 Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 Сотрудничество МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» с семьей; 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности;  

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

 Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

 

Характеристики особенностей развития детей 3-4лет 
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Характеристики особенностей развития детей младшего дошкольного возраста 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции.  

В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка 

интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается 

формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды деятельности.  

Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется 

возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми 

(мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме 

отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в 

три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием 

игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 
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В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать 

цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация.  

В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, 

начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, 

формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением 

игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком 

в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства 

самопознания. 

Саморегуляция.  

В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей 

степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции 

выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий 

предвосхищать действия ребенка. 

 

Личность и самооценка.  

У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, 

опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 3-4 лет 

К четырем годам: 

 Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

 Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 

с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 
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 Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

 Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

 Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей;   

 Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

 Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

 Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее – педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

 Ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 Ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником;  

 Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

 Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и 

объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера;  

 Ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 
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материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;  

 Ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

 Ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред; 

 Ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её анализом;  

 Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении;  

 Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

 Ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения.  

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов. 
 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования (Программы) заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
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Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе 

которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется 

их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики 18 сентября по 29 

сентября, с 15 января по 28 января,  и с 15 апреля по 26 апреля. 

          При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение.   

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание  образовательной деятельности во второй младшей 

группы по образовательным областям 

ОП МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» определяет содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.   

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания.  

 Социально-коммуникативное развитие 
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Согласно ФГОС ДО  образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» направлена на: 

• Усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

• Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

• Формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 

детей и взрослых в организации, региону проживания и стране в целом; 

• Развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

• Развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• Формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиа-пространстве (цифровой среде). 

Вопрос социально-личностного развития дошкольника в современном быстро 

меняющемся мире приобретает колоссальное значение. Основные пути социально-

коммуникативного развития — социализация как процесс приобщения к 

социальной культуре, социальной адаптации индивида в обществе, 

индивидуализация как процесс обособления, становления универсальных 

социальных способностей, характеризующих степень социальной самости 

индивида, и кулътуротворчество. 

 Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста 

Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста обеспечивает 

безболезненное вхождение ребенка в мир социальных отношений, его самореализацию в 

соответствии с социальными ценностями, общение, построенное на принципах 

равенства субъектов, диалога культур. 

Социально – коммуникативное развитие детей дошкольного возраста 

представлено в следующих направлениях работы: 

 В сфере социальных отношений 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

 В сфере трудового воспитания 

 В области формирования основ безопасного поведения 

 

Сфера социальных отношений 

Каждый человек – это отдельная личность со своими убеждениями, интересами, 

ценностями, но живет он не изолированно, а в социуме – в непосредственных 

взаимоотношениях с другими людьми, определяющихся, в свою очередь, едиными 

условиями жизни, морально-нравственными нормами и культурными традициями. 

Социализация – это процесс, который сопровождает человека всю жизнь и 

начинается практически с рождения. Социализация детей сегодня - это процесс, 

направленный на вхождение ребёнка в социокультурную среду современного 

общества, которое требует инициативных людей, нравственно стойких, социально 

адаптированных, способных к саморазвитию и постоянному 
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самосовершенствованию. 

Полноценное развитие детей во многом зависит от специфики социального 

окружения ребёнка, условий его воспитания, личностных особенностей 

родителей. Социальный мир выступает не только источником познания, но 

всестороннего развития - умственного, эмоционального, нравственного, 

эстетического. При правильной организации педагогической деятельности в этом 

направлении развивается восприятие, мышление, память и речь ребенка. 

Социализация дошкольников – это продолжительный и комплексный процесс, 

через который должен пройти каждый ребёнок. От успеха данного процесса зависит 

многое. Дети принимают свою роль в обществе, учатся себя вести в соответствии с 

правилами, которые в нём приняты, начинают понимать, как находить баланс между 

требованиями социума и своими потребностями. 

В детском возрасте огромное влияние на процесс социализации оказывают лица, 

с которыми у ребенка происходит непосредственное взаимодействие. Ими являются: 

семья (родители или лица, постоянно заботящиеся и общающиеся с ребенком, братья 

или сестры); детский сад (в первую очередь воспитатели); общество (сверстники, 

друзья, то есть все те, с кем ребенок хорошо знаком и кому он доверяет. 
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Возраст  3-4 лет 

Задачи 

работы 

 Развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться 

на ярко выраженные  

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 учить правильно их называть;  

 Обогащать представления детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и забота 

 о членах семьи, близком окружении; 

 Поддерживать в установлении положительных контактов между 

детьми, основанных на общих  

интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии; 

 Оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном 

 общении и бытовой деятельности; 

 Приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в ДОО; 

Содержа

ние 

работы 

 Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть свое  

имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с 

детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, 

предпочтения в деятельности, личные достижения). 

 Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев,  

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. При общении с  

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих  

переживаниях, демонстрирует разнообразные  

способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать).  

При чтении художественной литературы педагог обращает внимание 

на проявления,  

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение,  

поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей 

художественных произведений и 

 мультипликации. 

 Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются 

 доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с 

 произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

 Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 
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  Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Гражданственность понимается как интегративный комплекс качеств личности, 

определяющий ее социальную направленность, готовность к достижению социально 

значимых и индивидуально необходимых целей, в соответствии с имеющимися в 

обществе, государстве условиями, личными потребностями и возможностями, в 

соответствии с принятыми правовыми и моральными нормами. Гражданственность 

представляет собой совокупность взглядов и убеждений, которая с одной стороны, 

предполагает высокую степень независимости индивидуальных суждений в 

обществе, с другой стороны - сильную социальную солидарность, которая 

выражается в участии человека в жизни общества. 

Основная цель формирования гражданственности – воспитание в человеке 

нравственных идеалов общества, чувства любви к Родине, формирование 

цивилизованного человека, способного обрести гражданскую позицию. 

Функции гражданственности разделяются   на образовательные, воспитательные 

и развивающие. 

Образовательная функция заключается в раскрытии детям общечеловеческих и 

общегражданских ценностных ориентаций, ораторского и организаторского 

искусства. Она развивает способность эмоционального, убедительного, 

объединения детей, проводит 

 игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный 

 опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный  

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры. 

 Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать 

 на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: 

 обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное 

 общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, 

 вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных 

игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для 

 возникновения между детьми договоренности. 

 Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в 

 их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение  

при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 



14 

 

аргументированного монолога, обращенного к слушателям, формирует у детей 

умение отстаивать свои убеждения. 

Воспитательная функция проявляется по мере включения ребенка в посильную и 

доступную общественно-гражданскую деятельность. В ней происходит 

формирование чувства гражданственности и интернационализма, а также высоких 

нравственных качеств: порядочности, сознательной дисциплинированности, 

ответственности, человечности, способности исправлять свои ошибки. 

Развивающая функция формирует мышление дошкольников и в целом психику. 

Патриотизм – это системное свойство личности, которое проявляется в 

знаниях родного языка, традиций, истории, культуры собственного народа, 

верности, любви Родине, готовности применить нужные стремления для её 

преуспевания, предоставления независимости, склонности к защите её интересов, 

конструктивном и осознанном участии в упрочении её силы.  

Патриотическое воспитание - это систематическая и целенаправленная 

деятельность органов государственной власти и общественных организаций по 

формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства верности 

своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины». 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения – одна из самых 

актуальных задач нашего времени. Огромные изменения произошли в нашей 

стране за последние годы. Это касается нравственных ценностей, отношения к 

событиям нашей истории. У детей искажены представления о патриотизме, 

доброте, великодушии. Изменилось и отношение людей к Родине. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда 

закладываются предпосылки гражданских качеств, развиваются представления 

детей о человеке, обществе и культуре, когда закладываются предпосылки будущей 

гражданской позиции, основы патриотизма, любовь к малой Родине и Отечеству, 

нравственные основы личности. В этом возрасте дети осознают себя как часть 

огромного целого, именуемого «народ». Ребенок дошкольного возраста открыт для 

мира, активен, любознателен, благодаря этим качествам в нем легко воспитать 

уважительное отношение к Родине, традициям и обычаям, родному языку, интерес 

к своей истории.  

ФГОС дошкольного образования в качестве результата дошкольного 

образования, в том числе реализации идей воспитания гражданственности, 

представляет «портрет» выпускника дошкольного образования: «…любящий свой 

народ, свой край и свою Родину; уважающий и принимающий ценности семьи и 

общества…». Еще одним проявлением в ФГОС дошкольного образования в части 

образовательной концепции воспитания гражданственности является тот факт, что 

на первое место среди важности результатов развития личности поставлены 

собственно личностные  результаты направленности личности, гражданская 

позиция. 

Содержание формирование основ гражданственности и патриотизма 

обусловлено социальным заказом Российской Федерации в области образования и 

воспитания, которое конкретизируется в законе «Об образовании», «Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 
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«Национальной доктрине образования в Российской Федерации», «Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания».  

Базовым этапом формирования у детей дошкольного возраста любви к Родине 

является накопление ими социального опыта жизни в своём городе,  приобщение  к 

миру его культуры.  

Формирование основ гражданственности и патриотизма, формирование 

российской идентичности предусматривает:  
 формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, 

готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России 

на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том числе 

военно-патриотического воспитания; 
 развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам государства, 

как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и 

памятникам Отечества.  
 эффективное использование уникального российского культурного наследия, в 

том числе литературного, музыкального, художественного, театрального и 

кинематографического; создание и поддержку производства художественных, 

документальных, научнопопулярных, учебных и анимационных фильмов, 

направленных на нравственное, гражданско-патриотическое и общекультурное 

развитие детей 
 

Возраст  3-4 лет 
Задачи работы  Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

регулярно напоминает название населенного пункта, в котором 

они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для 

рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые 

места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного 

края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой 

родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 

Содержание работы  Обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности; 

 

Трудовое воспитание  

На современном этапе развития российского общества понятие «ценностное 

отношение к труду» насыщается качественно новым содержанием. Оно тесно 

связано с личностно - ориентированным и развивающим обучением, вопросами 

социализации личности ребёнка.  

Трудовое воспитание является совокупностью различных педагогических 

действий, направленных на формирование у человека трудолюбия, творческого 

мышления, инициативности, умения самостоятельно обеспечивать собственные 

потребности и стремление к расширению своих общих и профессиональных 
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знаний. Труд является необходимой частью всей системы воспитания 

дошкольников. Именно благодаря воспитанию трудом создаются предпосылки для 

всестороннего и гармоничного развития человека. 

 Участие детей дошкольного возраста в посильном для них труде способствует 

формированию таких личностных качеств, как самостоятельность, 

ответственность, аккуратность, целеустремленность, взаимопомощь и др. 

В ФГОС ДО труд рассматривается многоаспектно: как ценность, как средство 

приобщения к человеческой культуре, как средство социализации дошкольника, 

как средство формирования личности, поставлена цель приобщения к труду — 

формирование положительного отношения к труду и обозначены задачи 

приобщения к труду. 

 

 
Возраст  3-4 лет 

Задачи работы  Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для 

игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 

предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с 

основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания 

детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

 Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок 

при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего 

места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и 

тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при 

правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

 Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна 

или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 

приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

 Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

Содержание 

работы 

 Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на 

заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

 Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

 Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 
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развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

 

Формирование основ безопасного поведения 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка дошкольного возраста 

заключается не только в том, чтобы оберегать ребенка от опасностей, но и том, 

чтобы формировать знания о правилах безопасного поведения и здоровом образе 

жизни, прививать навыки безопасного поведения, бережного отношения к природе. 

Формирование основ безопасного поведения представляет собой систему мер, 

направленных на обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в ДОУ, 

семье, предполагая выявление угроз, связанных с компонентами окружающей 

среды, спецификой воздействия на дошкольников, а также напрямую связана со 

всеми сторонами жизни человека, с различными аспектами человеческого бытия, 

находящими проявление во всех сферах жизни. 

Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей – дать каждому 

ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения 

в них. Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно 

вести себя в различных ситуациях. 

В период дошкольного возраста ребенок знакомится с большим количеством 

правил, норм, предостережений, требований. Однако ему трудно представить 

степень их значимости. Любая общепринятая норма становится действенным 

регулятором поведения человека только тогда, когда она осознанна и принята им. 

Тем не менее, необходимо выделить такие правила поведения, которые должны 

выполнят неукоснительно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность. 

Эти правила следует подробно разъяснять детям, а затем следить за их 

выполнением, так как безопасность — это не стиль жизни, а 

адекватное поведение в неожиданных ситуациях. 

Воспитание безопасного поведения – непрерывный, систематический и 

последовательный процесс, начинающийся с раннего возраста (воспитывают 

родители, продолжающийся в системе дошкольного, школьного и т. д. 

образования. 

Необходимыми компонентами в формировании основ безопасного поведения 

у детей старшего дошкольного возраста, являются: предвидение опасности, 

уклонение от опасности, преодоление опасности.  

Предвидение опасности предполагает знание человеком многообразия ее 

источников. Заранее, зная об опасности того или иного объекта, человек может 

мобилизовать все свое внимание и проявить осторожность как средство защиты. 

ъУклонение от опасности предполагает: представление о возможном характере 

развития опасной ситуации; знание мер предосторожности и своих возможностей 

по преодолению опасности; уметь дать правильную оценку сложившейся ситуации.  

Преодоление опасности предполагает: правильное и умелое поведение в 

опасных ситуациях; знание и применение способов защиты (укрытие от опасности, 

применение способов борьбы с ее последствиями). 

Формирование основ безопасности у дошкольников необходимо, 

осуществлять через решение следующих задач:  

 формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 
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социуме, природе;  

  формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям;  

  формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения;  

 воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил;  

  воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

 
 

Возраст  3-4 лет 
Задачи работы  Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет 

их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых 

предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

 Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

 Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

 Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), 

рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

 Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

Содержание работы   Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

 Обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 Воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 
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 Воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

 Воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 Содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

 Воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 Создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

 Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

 Формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 

                                Познавательное развитие.  
Согласно ФГОС ДО  образовательная область «Познавательное развитие» 

направлена на: 

 Развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 

 Освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, 

мыслительных операций, воображения и способности к творческому 

преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 Формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

 Формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы родного края и различных континентов, о 

взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

 Формирование представлений о себе и ближайшем социальном 

окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и отечества, многообразии 

стран и народов мира; 

 Формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания; 
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 Формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования. 

Феномен познавательного развития ребенка дошкольного возраста 

заключается в том, что благодаря его познавательной активности происходит 

зарождение первичного образа мира. Процесс познания ребенка отличается от 

процесса познания взрослого. Взрослые познают мир умом, а маленькие дети 

эмоциями, чувствами. 

 

 Задачи и содержание работы 
 

Возраст  3-4 лет 
Задачи работы   Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности;  

 Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; 

помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и 

времени; развивать исследовательские умения;  

 Обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 

сверстникам; 

 Конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: 

о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках;   

 Расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам 

природы.  

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Сенсорное развитие рассматривается как процесс усвоения общественного 

сенсорного опыта, приводящий к формированию восприятия и представлений о 

внешних свойствах вещей. 

Сенсорное воспитание имеет своей целью развитие зрительного, слухового, 

тактильного и кинестетического восприятия (восприятия движений).  

Сенсорное воспитание направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности, которое служит основой познания мира. 

Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного 

развития ребёнка, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, так как 

полноценное восприятие необходимо для успешного обучения ребёнка сначала в 

детском саду, затем в школе.  

Все другие формы познания – запоминание, мышление, воображение – 

строятся на основе образов восприятия и являются результатом их переработки. 

Оно имеет большое значение для развития познавательной деятельности ребёнка, 

для формирования у него высших корковых функций, что является необходимой 

предпосылкой для успешного обучения в школе 

Содержание сенсорного воспитания включает широкий объем признаков и 
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свойств предметов, которые ребенок должен постичь на протяжении дошкольного 

детства. 
 

Возраст 3-4 лет 

 Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание 

и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает 

детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками;  

 При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов 

с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову.  
 

 

Содержание 

 работы 

 

Математические представления 
Под математическим развитием дошкольников следует понимать сдвиги и 

изменения в познавательной деятельности личности, которые происходят в результате 

формирования элементарных математических представлений и связанных с ними 

логических операций. Формирование элементарных математических представлений — 

это целенаправленный и организованный процесс передачи и усвоения знаний, приемов и 

способов умственной деятельности (в области математики). 

 
 

Возраст  3-4 лет 

Содержание 

 работы 

 Педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-

уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон 

слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между 

ними; 

 Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и 

ночи). 

 

Окружающий мир 

Окружающий мир — это мир, который окружает ребенка: природа, люди, 
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предметы.  

Данное понятие может рассматриваться в широком смысле и узком.  

В широком смысле окружающим миром можно считать всю планету, на 

которой мы живем.  

В узком смысле — это то конкретное окружение, в котором родился, растет и 

развивается ребенок.  

Природный мир — живая и неживая природа, которая является частью 

окружающего мира.  

Социальный мир — люди, общество людей. Этот мир люди создают сами, 

структурируют его. В нем люди социализируются, действуют, преобразуют его в 

соответствии со своими потребностями.  

Социальная действительность — конкретные события, факты, 

взаимоотношения, которые характеризуют текущий временной период 

функционирования человеческого общества. 

Дети дошкольного возраста находятся у истоков познания окружающего мира 

. Именно в эти годы у них формируются первичные представления об окружающем 

мире , они овладевают речью, способами умственной деятельности, у них 

появляется познавательный интерес , своё отношение к окружающему миру. 

Окружающий мир, природные красоты обладают огромным образовательным 

потенциалом для всестороннего развития личности ребенка.  В дошкольном 

детстве отражение предметов или явлений окружающего мира осуществляется на 

уровне представлений. Дошкольник мыслит наглядно, образами. Процессы и 

явления окружающего мира ребенок видит собственными глазами и потому 

воспринимает непосредственно с помощью органов чувств. Таким образом в его 

сознании закладываются первичные представления  об окружающем мире, о 

природе, ее устройстве. 

  

Возраст  3-4 лет 
Содержание 

 работы 

  Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей 

называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает 

ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи.  Знакомит с населенным пунктом, в котором 

живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых 

наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 

трудом работников доо (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря 

и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, соленый).   
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Природа 

Человек – часть природы: он не может жить вне её, не может нарушать 

законы, по которым существует окружающий его мир. Только научившись жить в 

полном согласии с природой, мы сможем понять её тайны, сохранить самое 

удивительное творение природы – жизнь на земле.  

Природа – важнейшее средство воспитания и развития детей дошкольного 

возраста. В период дошкольного детства ребенок открывает мир природы. 

Поддерживая интерес детей ко всему живому, педагог ведет детей от знакомства с 

природой к ее пониманию, вызывает желание заботиться о растениях и животных, 

способность любоваться красотой природного мира. Ребенок должен получить 

первоначальные знания о природе, отражающие действительность, которая затем 

ляжет в основу формирования у него материалистического мировоззрения. Ребенка 

надо учить, не бездушно смотреть на природу, а видеть и понимать природные 

явления и связь между ними, причинную зависимость. Чем раньше ребенок 

приобщается к миру природы, учится наблюдать, видеть, чувствовать, понимать ее, 

тем лучше и быстрее ему прививаются навыки бережного и ответственного 

отношения к природным богатствам, потребность видеть мир живым и красивым, 

защищать его от загрязнения, уничтожения. 
 

Возраст  3-4 лет 
Содержание 

 работы 

 Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами 

неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять 

признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 Воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

 Приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 Воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

 Воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

 Воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
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края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Речевое развитие. 
Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Речевое развитие» включает: 

• Владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

• Формирование правильного звукопроизношения; 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

• Развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 

• Развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

• Ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия; 

• Развитие речевого творчества; 

• Формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Овладение родным языком и развитие речи является одним из самых важных 

приобретений ребенка в дошкольном детстве и рассматривается в современном 

дошкольном воспитании как общая основа воспитания и обучения детей. 

Развитие речи самым тесным образом связано с развитием сознания, познанием 

окружающего мира, развитием личности в целом.  

Основная цель работы по развитию речи и обучению родному языку детей - 

формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Задачи и содержание работы  
Речевое развитие детей дошкольного возраста представлено в следующих 

направлениях работы: 

 Формирование словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Подготовка к обучению грамоте 

 Интерес к художественной литературе 

 

Формирование словаря 

Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей, 

поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается 

содержание речи. Словарная работа в детском саду проводится на основе 

ознакомления с окружающей жизнью. 

Возраст                                    3-4 лет 
Задачи 

работы 

 Обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, 

 качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 

слова; 
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Звуковая культура речи 

Звуковая культура речи является составной частью общей речевой культуры. 

Она охватывает все стороны звукового оформления слов и звучащей речи в целом: 

Нормальное функционирование речедвигательного и слухового аппаратов, наличие 

полноценной окружающей речевой среды — неотъемлемые условия 

своевременного и правильного формирования звуковой культуры речи. 

Дошкольное детство - наиболее благоприятный период для воспитания 

звуковой культуры речи. Овладение чётким и правильным произношением должно 

быть завершено в детском саду.  

Воспитание звуковой культуры речи - многоаспектная задача, в которую 

входят более частные микрозадачи, связанные с развитием восприятия звуков 

родной речи и произношения (говорение, речепроизношение).  Она предполагает:  

 Развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и 

различение фонологических средств языка;  

 Обучение правильному звукопроизношению;  

 Воспитание орфоэпической правильности речи;  

 Овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр 

голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация);  

 Выработка четкой дикции; 

 Культура речевого поведения. 

 
Возраст  3-4 лет 

Задачи работы  Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

 Активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов  

ближайшего окружения. 

Содержани

е работы 

 Обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения  

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, 

воротник, 

 пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых 

сходных 

 по назначению предметов (стул – табурет), объектах природы ближайшего 

окружения,  

их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение 

понимать  

обобщающие слова (мебель, одежда); 

 Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их 

назначение,  

части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

 умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания 

 порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и  

явлений природы. 
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Содержание 

 работы 

 Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], 

[к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи 

педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

 

Грамматический строй речи 

Освоение грамматического строя представляет большую сложность для детей, 

поскольку грамматические категории характеризуются абстрактностью и 

отвлеченностью. Дети усваивают грамматический строй практически, путем 

подражания речи взрослых и языковых обобщений. В дошкольном учреждении 

создаются условия для освоения трудных грамматических форм, выработки 

грамматических навыков и умений, для предупреждения грамматических ошибок. 
 

Возраст  3-4 лет 
Задачи работы  Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова 

в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и 

их детенышей; существительных в форме множественного числа в 

родительном падеже; составлять предложения с однородными 

членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Содержание работы  Педагог формирует у детей умения использовать в речи и 

правильно согласовывать прилагательные и существительные в 

роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка ‒ котенок, котята); 

составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения; 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ 

для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

 

Связная речь 

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития 

детей. Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему высказывать свои 

мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, 

содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем 

активнее осуществляется его психическое развитие.  

Основой для развития связной речи среди дошкольников является усложнение 
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их мышления в процессе усложнения их игровой деятельности и процесса 

коммуникации с обществом. 

Связная речь – это один из видов общения, которое необходимо людям в их 

совместной деятельности, в социальной жизни, в обмене информацией, в познании, 

в образовании. Она разнообразна и в разных ситуациях связная речь выступает в 

различных формах. 

Существуют два типа связной речи: диалогическая (или диалог) и 

монологическая (монолог). 

Диалогическая речь является основной формой общения детей дошкольного 

возраста. Практика и специальные исследования показывают, что у дошкольников 

необходимо развивать в первую очередь те коммуникативно-речевые умения, 

которые не формируются без влияния взрослого. Важно учить ребенка вести 

диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в 

разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, 

объяснить, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя с 

учетом ситуации общения.  

Развитие связной монологической речи предполагает формирование умений 

слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные 

высказывания разных типов. Эти умения формируются на основе элементарных 

знаний о структуре текста и типах связи внутри его. Формирование 

грамматического строя речи предполагает формирование морфологической 

стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов 

словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и 

предложений).  
Возраст  3-4 лет 

Задачи работы  Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого 

этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать 

в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним.  

Содержание 

 работы 

 Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать 

их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения; 

 Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный 

тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 
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предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

 Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с 

педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.  

 

Подготовка детей к обучению грамоте 

В дошкольном возрасте понятие овладение грамотой предполагает осознание 

словесного состава речи, под которым предполагается выделение слов в 

предложении, звукового анализа слова, понимание смыслового значения 

предложения, текста. 

В настоящее время обучение грамоте осуществляется аналитико-

синтетическим методом. Само название говорит о том, что в основе обучения 

лежат анализ и синтез звуковой стороны языка и речи. В его основе лежит изучение 

звуков живой речи; метод предполагает разделение связной речи на предложения, 

предложений — на слова, слов — на слоги, слогов — на звуки (анализ), наряду с 

чем осуществляется соединение звуков в слоги, слогов в слова и т. д. (синтез). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности – это становление 

стремления к изучению процессов различения звуков и соединения их в слова. 
 

Возраст  3-4 лет 
Задачи работы  Формировать умение вслушиваться в звучание слова, 

знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом 

плане. 
 

Содержание работы  Педагог формирует у детей умение вслушиваться в 

звучание слова, закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» 

в практическом плане. 

 

Интерес к художественной литературе 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на знакомство детей 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. В данной области основной акцент делается на 

знакомство детей с книгой как важным атрибутом культуры.  

Задача приобщения к книжной культуре предполагает не только знакомство 

детей с художественными произведениями и произведениями фольклора, но и 

формирование у дошкольников представлений о книге как предмете культуры, ее 

исторической и эстетической ценности. Целью приобщения дошкольников к 

книжной культуре является воспитание будущего «грамотного читателя», т.е. 

осознающего ценность художественного произведения, испытывающего 

удовольствие от процесса чтения и постижения смысла читаемого, свободно 

ориентирующегося в мире книг Художественное слово оказывает огромное 

влияние на воспитание личности, является источником и средством обогащения 

речи детей.  

В процессе ознакомления детей с художественной литературой обогащается 

словарь, развиваются образная речь, поэтический слух, творческая речевая 

деятельность, эстетические и нравственные понятия. Скорее ее можно 
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рассматривать как средство осуществления всех задач развития речи ребенка и 

усвоения языка в его эстетической функции. 
 

Возраст  3-4 лет 
Задачи работы  Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

 Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

 Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

 Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

 Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

 Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 

Содержание работы  Включать в круг чтения детей произведения русского и зарубежного 

детского фольклора (потешки, песенки, прибаутки, заклички, народные 

сказки о животных), произведения русской и зарубежной классической 

литературы, а также сказки, рассказы и стихи современных авторов.  

 Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений.  

 Учить соотносить содержание произведений с личным опытом детей, их 

повседневной жизнью и окружением. 

 Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции 

текста (яркие поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах) путем использования различных методов и приемов: 

выразительное чтение и рассказывание, беседы после чтения, рассматривание 

иллюстраций, моделирование. 

 Развивать художественно-речевую деятельность детей: внятно, не спеша 

исполнять наизусть небольшие потешки и стихотворения; воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях; 

повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; пересказывать известные сказки совместно с педагогом и с 

опорой на наглядность. 

 Пополнять книжный уголок новыми иллюстрированными книгами, 

атрибутами для игр-драматизаций (шапочки, маски, костюмы) и 

режиссерских игр (игрушки, фигурки настольного, пальчикового театра). 

Стимулировать детей к отражению впечатлений от прослушанного 

произведения в рисунках, театрализованных играх. 

 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

 Владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 
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 Воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

 

 Художественно – эстетическое развитие.  
Согласно ФГОС ДО образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» предполагает: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

 Становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое); 

 Формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 

конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 Освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных видах искусства; 

 Реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

другое); 

 Развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

Художественно–эстетическое развитие, является неотъемлемой частью духовного 

мира, нравственного облика, становится одной из необходимых предпосылок повышения 

культуры общества, творческого мышления современного человека и художественных 

способностей. У детей дошкольного возраста способствует развитию эстетических 

потребностей, вкусов, взглядов, отношений к окружающей действительности и миру 

искусства, красоты, художественного творчества. Ориентация на ценности отечественной 

и мировой художественной культуры, и искусства обеспечивает становление у ребёнка 

эстетического отношения к окружающему миру; активизацию проявлений 

самостоятельности, инициативы, творчества; отражение впечатлений в разных видах 

детской деятельности, что является показателем «обогащения» и «присвоения» 

полученного опыта творческой деятельности. 

 

Художественно – эстетическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

представлено в следующих направлениях работы: 

 Приобщение к искусству 

 Изобразительная деятельность 

 Конструктивная деятельность 

 Музыкальная деятельность 

 Театрализованная деятельность 

 Культурно – досуговая деятельность 
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Задачи и содержание работы  
Приобщение к искусству 

Неоценимое значение в эстетическом воспитании имеет искусство, как 

классическое, так и народное.  

В содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» ФГОС дошкольного образования на первое место выходят проблемы 

формирования ценностносмыслового отношения к искусству, передачи детям 

творческого опыта, создания условий для саморазвития личности ребенка в 

процессе самостоятельной деятельности. 

В дошкольном учреждении произведения искусства используются в трех 

направлениях. 

Первое направление – искусство, в том числе народное, включается в 

повседневную жизнь детей как неотъемлемая часть эстетической среды. Так на 

занятиях и вне их может звучать музыка, а произведения изобразительного 

искусства используются в оформлении дошкольного учреждения. 

Второе направление – искусство составляет содержание образования: детей 

знакомят с разными видами искусства, с событиями, явлениями, объектами, 

раскрываемыми художниками, музыкантами, писателями и поэтами в их 

произведениях; с выразительными средствами, позволяющими создавать яркие 

образы действительности. 

Третье направление – искусство используется в разных видах 

художественной деятельности, служит развитию детского художественного 

творчества. Образы искусства являются эталонами прекрасного. 

Ознакомление детей с искусством требует специальной подготовки, которая 

включает расширение знаний педагогов и родителей в области искусства (чтение 

специальной искусствоведческой литературы, справочников) и подбор 

иллюстративного материала (репродукции, фото изделия народных мастеров и т. 

д.). 

 
Возраст  3-4 лет 

Задачи работы  Продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

 Воспитывать интерес к искусству; 

 Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

 Развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства;  

 Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

 Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и так далее; 

 Приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и доо: 
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исполнение танца, песни, чтение стихов; 

Содержание 

 работы 

 Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 

внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

 Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

 Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует 

у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном  искусстве и 

художественных произведениях. 

 Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности.  

 Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

 

Изобразительная деятельность: рисование, лепка, аппликация, народное 

декоративно - прикладное искусство 

Изобразительная деятельность дошкольников играет ключевую роль в 

развитии детской личности, поскольку для ребенка это радость познания и 

творчества. Необходимым условием умения изображать является зрительное 

восприятие окружающего мира. Чтобы вылепить или нарисовать какой-нибудь 

объект, с ним необходимо познакомиться, запомнить его величину, цвет и форму. 

Изобразительная деятельность дошкольников – это развитие мысли, 

анализа, синтеза, сравнения и обобщения. Она способствует овладению связной 

речью, обогащению словарного запаса и развитию сенсорики. Расширение запасов 

познания, наблюдения и сравнения положительно сказывается на общем 

интеллектуальном развитии ребенка. 

В процессе занятий изобразительной деятельностью у дошкольников 

формируются нравственно-волевые качества. Дети учатся сосредотачиваться, 

доводить начатое дело до конца, преодолевать трудности и поддерживать 

товарищей. Быстрее происходит физическое развитие, поскольку изобразительная 

деятельность требует от ребятишек активных движений и регулярных прогулок на 

свежем воздухе. 

Эстетическое воспитание дошкольников происходит посредством развития у 

них чувства красоты, формы, цвета, яркости и насыщенности красок. Движущей 
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силой такого многостороннего развития является детский интерес. 

В дошкольном возрасте изобразительная деятельность включает такие 

виды занятий: рисование, лепка, аппликация, народное декоративно - прикладное 

искусство и прикладное творчество (с 5 лет). 

 
Возраст  3-4 лет 
Задачи 

работы 

 Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; 

 Формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; 

 Развивать у детей эстетическое восприятие;  

 Формировать умение у детей видеть цельный художественный 

образ  

в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки; 

 Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность;  

 Находить связь между предметами и явлениями окружающего мира 

и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

 Развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления 

и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

 Формировать у детей способы зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

 Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

 Формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

 Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных 

образов; 

 Переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 

творчеству 

Содержание 

работы. 

Рисование 

 Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей  умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все 

органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании 

народных игрушек, декоративно-прикладных изделий.  

 Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на 

землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 
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 Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; 

учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть 

о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий 

цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит 

детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»);  

 Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу.  

Содержание 

работы. 

Лепка 

 Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает 

детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей 

умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы 

Содержание 

работы. 

Аппликация  

 Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует 

интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; 

педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 

педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и 

другое) предметные и декоративные композиции из геометрических 
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форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 

развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание 

формы предметов и их цвета; 

Содержание 

работы. 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

 Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

 

  

 

Конструктивная деятельность 

Конструктивная деятельность ребенка - достаточно сложный процесс: 

ребенок не только практически действует руками и воспринимает возводимую 

постройку, но и обязательно при этом мыслит. Это одна из самых интересных 

видов деятельности для детей дошкольного возраста: она глубоко волнует ребенка, 

вызывает положительные эмоции. 

Конструктивная деятельность имеет большое значение для всестороннего 

воспитания детей дошкольного возраста. Конструктивная деятельность - это 

специфическое образное познание действительности. И всякая 

познавательная деятельность она имеет большое значение для умственного 

воспитания детей. 

Овладение умением изображать невозможно без развития целенаправленного 

зрительного восприятия - наблюдения. Для того, чтобы построить какой-либо 

предмет, предварительно надо хорошо с ним познакомиться, запомнить его форму, 

величину, конструкцию, цвет, расположение частей. Дети воспроизводят в своих 

постройках то, что восприняли раннее, с чем они уже знакомы. Наличие такого 

рода представлений дает пищу работе воображения. Формируются эти 

представления в процессе непосредственного познания объектов изображения в 

играх, на прогулках, и т. п. 

В процессе самой конструктивной деятельности представления детей о 

свойствах и качествах предметов уточняются. В этом участвуют зрение, осязание, 

движения рук. 

Обучение конструктивной деятельности в настоящее время невозможно без 

формирования таких мыслительных операций, как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение. 

В конструктивной деятельности сочетаются умственная и физическая 

активность. Для сооружения конструкции необходимо применить усилия, 

осуществить трудовые действия, овладеть умением строить предмет 

определенной конструкции, а также овладеть навыками обращаться с 

деталями конструктора. Правильное владение этими материалами и инструментами 

требует известной затраты физических сил, трудовых навыков. Усвоение умений и 

навыков связано с развитием таких волевых качеств личности, как внимание, 

упорство, выдержка. У детей воспитывается умение трудиться, добиваться 

получения желаемого результата. 

В процессе конструирования создаются благоприятные условия 

для развития эстетического восприятия и эмоций, которые постепенно переходят в 
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эстетические чувства, содействующие формированию эстетического отношения к 

действительности. Выделение свойств предметов (формы, строения, величины, 

цвета, расположения в пространстве, способствует развитию у детей чувства 

формы, цвета, ритма - компонентов эстетического чувства. 

 
Возраст  3-4 лет 
Задачи 

работы 

 Совершенствовать у детей конструктивные умения; 

 Формировать умение у детей различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

 Формировать умение у детей использовать в постройках детали 

разного цвета; 

Содержание 

работы 

 Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 

вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами ‒ кубики и 

другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома ‒ улица; стол, стул, диван ‒ мебель для кукол. 

Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

 

Музыкальная деятельность: слушание, пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах. 

В соответствии с ФГОС ДО музыкального развития дошкольников 

реализуется в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель музыкального развития детей дошкольного возраста, это развитие их 

природных задатков, способности эмоционально воспринимать музыку. Музыка 

является одним из богатейших и действенных средств эстетического воспитания, 

она владеет силой эмоционального воздействия, воспитывает чувства человека, 

формирует вкусы. 

Дошкольный возраст исключительно важен для последующего овладения 

музыкальной культурой. Если в процессе музыкальной деятельности будет 

сформировано музыкально-эстетическое сознание, это не пройдет бесследно для 

дальнейшего становления человека, его всеобщего духовного становления. 

Музыкальная деятельность, музыкальное искусство содействует нравственному 

становлению человека, образованию его как личности. 

Музыка, оказывая мощное чувствительное влияние на детей, содействует и 

умственному становлению ребенка. Слушая и исполняя музыкальные 

произведения, ребенок приобретает познания и представления о мире. При 
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систематическом слушании музыки дети начинают выделять ее самочувствие, 

чувствительную окраску: веселье, печаль. Помогают пониманию чувствительного 

направления музыки и проводимые с детьми особые игры и упражнения. 

В дошкольном возрасте музыкальная деятельность включает такие виды 

занятий: слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах. 

 

Возраст  3-4 лет 
Задачи 

работы 

 Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

 Знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: 

песней, танцем, маршем; 

 Формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

 Учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; 

 Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, 

тембра; 

Содержание 

работы 

Слушание  

 Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько 

частей в произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы ‒ септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

 Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и другие).  

Содержание 

работы 

Пение  

 Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) ‒ ля (си), в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Содержание 

работы 

Песенное 

творчество  

 Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Способствует у детей формированию навыка сочинительства 

веселых и грустных мелодий по образцу. 

Содержание 

работы 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и 

без них. 

 Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной 
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и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности). 

Содержание 

работы 

Музыкально- 

игровое 

танцевальное 

творчество  

 Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; 

поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения 

движений, передающих характер изображаемых животных. 

 

Содержание 

работы 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

 Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со 

звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

 

Театрализованная деятельность 

Современные дошкольные учреждения ищут новые гуманистические, 

личностно-ориентированные подходы к образованию. Сегодня многие педагоги 

озабочены поиском нетрадиционных путей в творческом взаимодействии с детьми. 

Как сделать каждое занятие с ребенком интересным и увлекательным, просто 

и ненавязчиво рассказать ему о самом главном – о красоте и многообразии этого 

мира, как интересно можно жить в нем? Как научить ребенка всему, что ему 

пригодится в этой сложной современной жизни? Как воспитать и развить основные 

его способности: слышать, видеть, чувствовать, понимать, фантазировать и 

придумывать? 

Самым популярным и увлекательным направлением 

в дошкольном воспитании является театрализованная деятельность. С точки зрения 

педагогической привлекательности можно говорить об универсальности, игровой 

природе и социальной направленности, а также о коррекционных 

возможностях театра. 

Именно театрализованная деятельность позволяет решать многие 

педагогические задачи, касающиеся формирования выразительности речи ребенка, 

интеллектуального и художественно-эстетического воспитания. Участвуя 

в театрализованных играх, дети становятся участниками разных событий из жизни 

людей, животных, растений, что дает им возможность глубже познать окружающий 

мир. Одновременно театрализованная игра прививает ребенку устойчивый интерес 

к родной культуре, литературе, театру. 

Огромно и воспитательное значение театрализованных игр. У детей 

формируется уважительное отношение друг к другу. Они познают радость, 
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связанную с преодолением трудностей общения, неуверенности в себе. 

Увлеченность детей театрализованной игрой, их внутренний комфорт, 

раскованность, легкое, не авторитарное общение взрослого и ребенка, почти сразу 

пропадающий комплекс «я не умею» - все это удивляет и привлекает. 

Очевидно, что театрализованная деятельность учит детей быть творческими 

личностями, способными к восприятию новизны, умению импровизировать. 

Нашему обществу необходим человек такого качества, который бы смело, мог 

входить в современную ситуацию, умел владеть проблемой творчески, без 

предварительной подготовки, имел мужество пробовать и ошибаться, пока не будет 

найдено верное решение. 
 

 

Возраст  3-4 лет 
Задачи 

работы 

 Воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для её проведения; 

 Формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

 Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

 Формировать умение у детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

 Познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

 Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

 Формировать у детей умение сопровождать движения простой 

песенкой; 

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

 Формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

 Развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

 Формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

 Формировать у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

Содержание 

работы 

 Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, 

театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

 

Культурно-досуговая деятельность 

Культурно-досуговая деятельность – это процесс приобщения к культуре, 

выраженный в материальной и духовной форме. Культурно-досуговая деятельность 
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функционирует в разнохарактерной, динамично развивающейся природной и 

социальной среде и представляет собой ценности, образцы и признанные способы 

поведения, объективированные в нашем обществе, зафиксированные и 

передаваемые последующим поколениям в качестве результата. 

Пребывание в детском саду невозможно представить без радостных 

праздников и трогательных утренников. Мероприятия, организуемые педагогом в 

рамках досуговой деятельности, дарят дошкольникам яркие впечатления, которые 

сохранятся на всю жизнь. И вместе с тем в увлекательной форме ребята получают 

новые знания и раскрывают творческие способности, становятся инициативнее и 

самостоятельнее. 

Досуг – это совокупность видов деятельности, ориентированных на 

удовлетворение физических, духовных и социальных потребностей людей в 

свободное время и связанных преимущественно с отдыхом и развлечениями. Досуг 

в детском саду представляет собой синтез развлекательных действий и познания, 

он организуется педагогами в рамках социального заказа — всестороннего 

развития личности ребёнка. 

Культурно-досуговая деятельность – важный раздел организации жизни 

детей в детском саду, который способствует решению следующих задач: 

 Культурному отдыху детей, их эмоциональной разрядке, что 

необходимо для психического и физического здоровья дошкольников; 

 Развитию детского творчества в различных видах 

художественной деятельности; 

 Развитию способностей к импровизации, готовности к экспромту; 

 Созданию условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

 Формированию коммуникативной культуры детей; 

 Расширению кругозора детей, обогащению разнообразными 

впечатлениями средствами интеграции содержания различных 

образовательных областей; 

 Формирование представлений о формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в культурных развлечениях. 
 

Возраст  3-4 лет 
Задачи 

работы 

 Способствовать организации культурно-досуговой деятельности 

детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

 Помогать детям организовывать свободное время с интересом;  

 Создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

 Создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-

досуговой деятельности;  

 Развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

 Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

 Формировать основы праздничной культуры и навыки общения в 

ходе праздника и развлечения. 
 

Содержание 

работы 

 Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

 Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 
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Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так 

далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, 

просмотрах настольного театра и так далее).   

 Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

 Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 Приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;  

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

 Формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

 Создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми).   

 Физическое развитие  
Согласно ФГОС ДО образовательная область «Физическое развитие» 

предусматривает: 

 Приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, 

крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 Формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве; 

 Овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки); 

 Обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный 

теннис, городки, кегли и другое); 

 Воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 

другое); 
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 Воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

 Приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 

формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

Целостность и гармоничность формирования личности дошкольника 

предполагает своевременное физическое развитие.   

Физическое развитие — это процесс изменения форм и функций организма 

под воздействием условий жизни и воспитания. В узком значении этот термин 

используется для обозначения антропометрических и биометрических понятий 

(рост, вес, окружность грудной клетки, состояние осанки, жизненная емкость 

легких и т.д.). В широком понимании термин включает физические качества 

(выносливость, быстрота, сила, гибкость, равновесие, глазомер). 

Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный на 

создание условий, способствующих достижению хорошего здоровья, физического 

и двигательного развития ребенка. Педагог осуществляет данный процесс   с   

позиции   целостности   и   гармонизации   задач развития (умственного, 

нравственного, эстетического, трудового). Физическое воспитание опирается на 

данные обследования детей уровня физического развития, определяется его 

гармоничность, соответствие возрастным физиологическим показателям. 

 

 Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста  
Физическое развитие детей дошкольного возраста представлено в следующих 

направлениях работы: 

 Основная гимнастика 

 Подвижные игры  

 Спортивные упражнения 

 Формирование основ здорового образа жизни 

 Активный отдых 
 

Возраст  3-4 лет 
Задачи 

работы 

 Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

 Развивать психофизические качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал;  

 Формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность;  

 Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности;  
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 Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Основная гимнастика: основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика  и строевые упражнения 

От физического развития детей во многом зависит их здоровье и даже в какой-

то степени умственные способности. Среди видов спорта, рекомендуемых 

маленькому ребенку, одно из первых мест занимает детская гимнастика. 

Гимнастика представляет собой систему специально подобранных 

физических упражнений, выполнение которых способствует гармоничному 

развитию всех групп мышц и общему укреплению здоровья. Регулярные занятия 

этим видом спорта приносят большую пользу. В системе физического воспитания 

ребенка дошкольного возраста выделяются различные виды гимнастик. 

 Основная гимнастика направлена на укрепление здоровья, общей 

физической подготовленности, закаливание организма, воспитание правильной 

осанки, укрепление внутренних органов и их систем (сердечно -сосудистой, 

дыхательной, эндокринной). 

Гимнастика позволяет подобрать упражнения, избирательно влияющие на 

развитие любых групп мышц, суставов, органов и их систем. 

Занятия гимнастикой содействуют образованию навыков различной сложности и 

тем самым предъявляют высокие требования к нервной системе и функциям 

анализаторов. Для гимнастики характерна точная, дозированная нагрузка, 

определяемая характером упражнений, темпом их выполнения, анализом и числом 

Движений, особенностями исходных положений. 
 

Содержание 

работы 

 Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре.  

 Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает 

детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и 

навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.   

Содержание 

работы. 

Основная 

гимнастика. 

(основные 

движения) 

 Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога;  бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его;  

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 
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ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через 

сетку; 

 Ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 

м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание 

на четвереньках под  

3-4 дугами (высота 50 см,  расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и 

спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

 Ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, 

друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; 

высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом;  

 Бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной 

линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; 

в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50–60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м;   

 Прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь 

вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-

30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

 Упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным 

шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Содержание 

работы. 

Основная 

гимнастика. 

(общеразви-

вающие 

упражнения) 

 Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение 

их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

 Упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками 

колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно;  

 Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад; 

Содержание 

работы. 

Основная 

гимнастика. 

(ритмическая 

 Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 
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гимнастика) поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания «пружинки», кружение; имитационные движения – 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик 

и так далее). 

Содержание 

работы 

Основная 

гимнастика. 

(строевые 

упражнения) 

 Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.   

 Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, 

лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое) 

 

Подвижные игры 

Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и 

представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, 

сноровки, ценных морально-волевых качеств. При проведении подвижной игры 

имеются неограниченные возможности комплексного использования 

разнообразных методов, направленных на формирование личности ребенка. В 

процессе игры происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, 

закрепление их, совершенствование, но и формирование новых качеств личности. 

Задача педагога научить детей двигаться естественно, грациозно, в 

соответствии с конституцией своего тела и индивидуальными 

способностями. Гармоничное развитие происходит при целостной, комплексной, 

сбалансированной реализации всех потенциальных возможностей человека, а 

одностороннее развитие губительно для личности, нередко граничит с 

психологической или физической болезнью. 

Свободу действий дошкольник реализует в подвижных играх, которые 

являются ведущим методом формирования физической культуры. В 

педагогической науке подвижные игры рассматриваются как важнейшее средство 

всестороннего развития ребенка. Глубокий смысл подвижных игр — в их 

полноценной роли в физической и духовной жизни, существующей в истории и 

культуре каждого народа. 

Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным институтом, 

способствующим как развитию физических и умственных способностей, так и 

освоению нравственных норм, правил поведения, этических ценностей 

общества. Подвижные игры являются одним из условий развития культуры 

ребенка. В них он осмысливает и познает окружающий мир, в них развивается его 

интеллект, фантазия, воображение, формируются социальные 

качества. Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой 

проявляется естественная потребность ребенка в движении, необходимость найти 

решение двигательной задачи. 

Различные по содержанию подвижные игры позволяют проследить 

разнообразие подходов к поиску путей гармоничного развития детей.  
 

Возраст  3-4 лет 
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Содержание 

работы 

 Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает).  

 

Спортивные упражнения 

Спортивные упражнения способствуют укреплению основных мышечных 

групп, развитию костной, сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем. Они 

развивают психофизические качества (ловкость, быстроту, выносливость и др.), а 

также формируют координацию движений, ритмичность, ориентировку в 

пространстве, функции равновесия. 

К спортивным упражнениям относятся ходьба на лыжах, катание на коньках, 

санках, велосипеде, плавание и др. Эти движения носят циклический характер и 

способствуют укреплению основных групп мышц, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, нервной систем. Кроме того, у детей развиваются физические 

качества, а также ритмичность, координация движений, ориентировка в 

пространстве. Катание на велосипеде, коньках развивают вестибулярную 

устойчивость.  

Свежий воздух, вода, солнце благотворно влияют на организм, усиливают 

обмен веществ и содействуют закаливанию. 

Занятия спортивными упражнениями помогают детям полнее познавать 

явления природы (свойства снега, ветра, льда, воды и др.), приобрести понятия о 

скольжении, торможении, а также знания об устройстве велосипеда, спортроллера 

и др. 

Коллективные занятия способствуют воспитанию сознательной дисциплины, 

взаимопомощи, согласованных действий в коллективе, а также — смелости, 

выдержки, решительности и др. 

Занятия, проводимые в парке, лесу, на реке, вызывают у детей положительные 

эмоции, пробуждают эстетические чувства, воспитывают любовь к природе. 

Уход за лыжами, коньками, санками, велосипедом формирует умение 

обращаться с физкультурным инвентарем, приучает детей к аккуратности, 

бережливости, трудолюбию. 

Занятия спортивными упражнениями проводятся во время утреннего и 

вечернего пребывания детей на свежем воздухе со всей группой одновременно, 

небольшими группами, индивидуально. Некоторыми видами движений дети могут 

заниматься самостоятельно. 

 

 
Возраст  3-4 лет 

Содержание 

работы 

 Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

 Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 
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самостоятельно с невысокой горки.   

 Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием.  

 Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево.   

 Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

 

Формирование основ здорового образа жизни 

В соответствии с ФГОС ДО  одной из задач образовательной области 

«физическое развитие» является приобщение к здоровому образу жизни и 

активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Формирование основ ЗОЖ – это создание системы преодоления факторов 

риска в форме активной жизнедеятельности людей, направленной на сохранение и 

укрепление здоровья. 

 
 

Активный отдых 

Активный отдых – это культурно - досуговая деятельность, которая снимает 

усталость и напряжение, восстанавливает как физические, так и эмоциональные 

ресурсы ребёнка. 

Специфика активного отдыха заключается в создании обстановки, 

побуждающей к творческому использованию имеющихся двигательных умений и 

навыков в процессе игрового общения со сверстниками и взрослыми. 

В настоящее время многочисленные данные свидетельствуют о том, что 

дефицит двигательной активности оказывает отрицательное влияние на 

развитие организма, особенно в детском возрасте (отклонения в состоянии 

центральной системы, нарушения осанки, зрения и т. п.). В результате может 

задерживаться общее развитие ребёнка, повышаться заболеваемость. 

К формам активного отдыха дошкольника относятся: физкультурные 

праздники и досуги, дни здоровья, туристические прогулки и экскурсии. 
 

Возраст  3-4 лет 
Содержание работы  Формирование основ здорового образа жизни:  

педагог поддерживает стремление ребёнка  

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

 порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 

 и игрушками; формирует первичные 

 представления о роли чистоты, аккуратности  

для сохранения здоровья, напоминает о  

необходимости соблюдения правил безопасности 

 в двигательной деятельности (бегать, 

не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, 

 не нарушать правила). 
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Возраст  3-4 лет 
Содержание 

работы 

Физкультур-

ные 

праздники и 

досуги 

 Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-

забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения.  

 

Содержание 

работы  

Дни 

здоровья 

В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

 Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

программы. 

 Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения 

дошкольного образования учитывается мнение ребенка 

 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, 

предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает 

возможность освоения обучающимися образовательных программ ДО с 

использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 

организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления 

образовательной деятельности по соответствующим образовательным 

программам), с которыми устанавливаются договорные отношения. При 
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реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 

Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Социальное партнерство 

 

В современном мире проблема социального развития подрастающего 

поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги как никогда 

обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот мир, стал 

уверенным, счастливым, успешным. В этом сложном процессе становления 

человека немало зависит от того, как ребенок адаптируется в мире людей, сможет 

ли он найти своё место в жизни и реализовать собственный потенциал. 

Выделяют два уровня социального партнерства дошкольного учреждения в 

сфере образования как внутри него, так и за его пределами: 

- обеспечение субъектно-субъектного взаимодействия участников 

образовательных отношений в МБДОУ детский сад №25 (внутренний уровень) 

- обеспечение взаимодействия МБДОУ детский сад №25 с различными 

социальными институтами города (внешний уровень). 
Социальные партнеры Формы сотрудничества 

Внутренний уровень 

Родители (законные 

представители) воспитанников 

Совместная образовательная 

деятельность, участие в спортивных и 

праздничных мероприятиях 

Старшая медицинская сестра Экскурсии в медицинский кабинет, 

организация образовательной 

деятельности 

Возрастные группы Волонтерское движение, организация 

театрализованных представлений 

Внешний уровень 

ГИБДД Профилактическая работа по 

предупреждению детского дорожно- 

транспортного травматизма. Организация 

проведения познавательных викторин, 

развлечений. Профилактические операции: 

«Внимание дети», «Каникулы». Конкурсы 

рисунков. 

Школы   Тематические экскурсии в школу. Проведение 

акций. Совместные праздники и развлечения.  
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Поселковая детская библиотека Экскурсии в библиотеку на творческие встречи. 

Совместные проведения праздников, викторин, 

интеллектуальных игр. Выставки творческих 

работ.   

Совет ветеранов поселка Организация работы клуба « Интересные 

встречи» 

Музыкальная школа  Организация совместных концертов, встреч с 

юными музыкантами.  

 

 

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

*образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

*образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

*самостоятельную деятельность детей; 

*взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). Организуя различные виды деятельности, 

педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 
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способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. Все виды деятельности взаимосвязаны 

между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности 

(например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребенка, развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и 

вне игры не представляется возможным. Игра в педагогическом процессе 

выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты ее 

применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии 

с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

*игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 
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музыкальные и другие); 

*беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

*практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

*наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

*трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и другое); 

*индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

*продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

*оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Занятия. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. При 

организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. Введение термина "занятие" не означает 

регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

*наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
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отношения к ней; 

*подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

*экспериментирование с объектами неживой природы; 

*сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

*элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

*свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

*проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 

*элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

*проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

*игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

*опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

*чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

и так далее; 

*слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

*организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

*индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

*работу с родителями (законными представителями). 

 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 
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культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в 

разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. К культурным 

практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

-в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

-в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

-в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

-коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

-чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 

 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ 

детский сад №25 «Ромашка» с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются:  

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов;  

 Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»  и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 
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основных задач: 

 Информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об ОП МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» 

 Просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны 

и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

 Способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи;  

 Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

 Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

 Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право 

на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка;   

 Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»; 

между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в 

МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» и семье; 

 Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение 

и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей)  

в интересах детей;  

 Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 
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отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

 Возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива МБДОУ детский сад №25 

«Ромашка»  по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

 Диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач;  

 Просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей)  по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области до, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

доо образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

доо; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 Консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с  

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ОП МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательных проектов МБДОУ детский сад №25 
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«Ромашка»  совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности МБДОУ детский сад 

№25 «Ромашка» должно уделяться повышению уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. Реализация 

данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

 Информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня 

ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

 Своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

 Информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»  

и семьи в решении данных задач; 

 Знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»;   

 Информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования  it-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое).  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

 Диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

и так далее; 

 Просветительское и консультационное направления реализуются 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-
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передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»  для родителей (законных 

представителей), педагогические  библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»  и социальные 

группы в сети интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях 

в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в МБДОУ детский сад 

№25 «Ромашка». Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию 

в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» является диалог педагога и 

родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении  ОП МБДОУ 

детский сад №25 «Ромашка» 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»  

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»  с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста.  

 
 

Система взаимодействия МБДОУ с семьями воспитанников 
Направления 

взаимодействия 
Формы взаимодействия 

Диагностико- − Социологическое обследование по определению социального статуса и 
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аналитическое 

направление  
Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого-
педагогической 

компетентности, семейных 

ценностей 

микроклимата семьи;  

− беседы (администрация, воспитатели, специалисты);  
− наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком;  

− анкетирование;  

− проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных 
услугах.  

Просветительское 

направление 
Информирование родителей 

− Рекламные буклеты;  
− журнал для родителей;  

− визитная карточка учреждения;  

− информационные стенды;  
− выставки детских работ;  

− личные беседы;  

− общение по телефону;  
− индивидуальные записки;  

− родительские собрания;  

− родительский клуб;  

− официальный сайт МБДОУ;  
− общение по электронной почте;  

− объявления;  

− фотогазеты;  
− памятки.  

Просветительское 

направление  
Просвещение и обучение 

родителей 

− По запросу родителей или по выявленной проблеме:  

− педагогические гостиные;  

− родительские клубы;  
− семинары;  

− семинары-практикумы;  

− мастер-классы;  
− приглашения специалистов;  

− официальный сайт организации;  

− персональные сайты педагогов или персональные web-страницы в сети 
Интернет;  

− творческие задания;  

− тренинги;  

− подготовка и организация музейных экспозиций в МБДОУ детский сад 
№25 «Ромашка»;  

− папки-передвижки;  

− папки-раскладушки.  

Просветительское 

направление  
Совместная деятельность 

ГБДОУ и семьи 

− Дни открытых дверей;  

− дни семьи;  

− организация совместных праздников;  

− семейный театр;  
− совместная проектная деятельность;  

− выставки семейного творчества;  

− семейные фотоколлажи;  
− субботники;  

− экскурсии;  

− походы;  

− досуги с активным вовлечением родителей.  

Консультационное 

направление 
Консультирование родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, 

очное, дистанционное консультирование)  
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Формы работы с родителями 

 

Месяц Форма проведения  Цель 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Консультация на тему «Безопасность» Рассказать родителям об основах 

безопасности детей дома и на улице.  

Анкетирование «Чего вы ждете от 

детского сада в этом учебном году» 

Определение педагогической культуру 

родителей. 

Родительское собрание.  

Презентация «О нас» 

Ознакомление родителей с работой 

ДОУ. 

Беседа «Безопасность на дороге» Сформировать единый воспитательный 

подход для обучения правилам 

дорожного движения детей. 

Оформление родительского уголка на 

осеннюю тему. 

Приобщение  родителей к работе ДОУ 

Фотовыставка« Незабываемые дни лета».  Поделиться воспоминаниями о лете, 

заинтересовать лучшими местами 

отдыха на следующий год. 

О
к
тя

б
р
ь
 

Семинар «Будь здоровым, малыш» Оповестить родителей о важности 

закаливания и оздоровления детей. 

Обмен информацией о здоровом образе 

жизни. 

Консультация «Дидактические игры по 

финансовой грамотности» 

Педагоги делятся своими знаниями.  

Конкурс поделок из овощей, фруктов, 

семян «Дары осени». 

 

Привлечь родителей к совместному 

творчеству, развивать желание 

участвовать в жизни группы. 

 

Индивидуальные беседы «Культура 

поведения ребёнка в детском саду, в 

общественных местах и дома».  

Дать родителям знания о воспитании у 

ребёнка культуры поведения. 

Папка – передвижка «Папа может все». 

 

Побуждать детей и родителей к 

совместной подготовке мероприятия. 

Способствовать созданию 

положительных эмоций 

Н
о
я
б
р
ь
 

Проведение квест-игры «Папа, мама, я — 

спортивная семья» 

Привить любовь к спорту и создать 

благоприятную среду в семье 

воспитанника. Отв. Инструктор по 

ФИЗО 

Круглый стол «Развитие речи детей» Консультация логопеда по поводу 

речевого развития ребенка. 

Выставки детских рисунков ко дню 

Матери «Мамочка ‒ наше солнышко» 

Папка – передвижка «День матери». 

Воспитать любовь и уважение к 

родителю. Приобщить родителей к 

совместному детскому творчеству. 
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Поздравление мам. (изготовление 

открыток» 

 

 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

Выставка работ «Новогодние Елочки» Подключить родителей к работе ДОУ. 

Индивидуальные беседы Выяснить отношение родителей к 

подготовке детей перед школой.   

Родительское собрание «Игра как средство 

воспитательной работы с детьми в ДОУ и 

семье», «Безопасные каникулы в зимний 

период» 

Рассказать родителям о значимости 

игровой деятельности в 

образовательном процессе.  

Изготовление кормушек «День добрых 

дел» 

Приобщение родителей к 

нравственному воспитанию детей и 

заботе об окружающей среде. 

Папка - передвижка «Здравствуй, Зимушка 

Зима!» «Новый год в детском саду и дома» 

 

.Индивидуальные беседы: «Как одевать 

ребёнка в зимнее время», «Чем занять 

ребенка в зимние каникулы?»,«Важные 

номера», «Ребенок в автомобиле» 

Продолжать формировать у детей и 

родителей заинтересованность и 

желание в совместной деятельности. 

Обозначить возможные опасности для 

ребенка дошкольного возраста; 

определить роль родителей в 

формировании навыков безопасного 

поведения детей. 

Я
н

в
ар

ь
 

«Вечера в семейной гостиной!» Создание эмоциональной атмосферы 

среди родителей, детей и педагогов.  

Беседа на тему «Режим будущего 

первоклассника» 

Рассказать родителям о необходимости 

соблюдения режима для будущих 

школьников.  

Индивидуальные беседы Рассказать родителям как работать с 

детской агрессией.  

Беседы «Осторожно, гололед» «Детское 

любопытство» «Чем заняться с ребенком в 

свободный вечер» «Как вы используете 

часы общения с ребенком» 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

Утренники «Наши замечательные папы» Сформировать общую атмосферу 

между семьями и работниками ДОУ к 

празднику 23 февраля.  

Анкетирование «Готовы ли вы отдавать 

своего ребенка в школу?». 

(подготовительная группа) 

Выяснить мнение родителей по 

заданной теме. Способствовать 

осознанию родителями своей 

воспитательной роли в семье, своей 

позиции в общении с детьми в рамках 
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подготовки к школе.  

Фотогазета «Самый лучший папа» Привить любовь и уважение к папам. 

Рассказать о значимости роли отца в 

воспитании ребенка.  

М
ар

т 

Творческая выставка детских работ « Как я 

маме помогаю», «Моя мама самая 

красивая». Изготовление подарков к 8 

марта. 

Привлечение внимания родителей к 

детскому творчеству; формирование 

уважительного отношения к детским 

работам. 

.Папка – передвижка «Книга – лучший 

друг детей» 

Привлекать родителей и детей к 

совместным семейным чтениям детской 

дошкольной литературы, воспитывать 

любовь к книге. 

Анкета для родителей по вопросам 

привития детям бережного отношения к 

книгам 

Узнать отношение родителей  к 

приобщению детей к чтению.  

Консультация «Развитие творческих 

навыков малышей» 

Рассказать родителям о значимости 

урока изобразительного искусства в 

старших группах.  

А
п

р
ел

ь
 

День открытых дверей «Мы рады видеть 

вас» 

Показать все виды воспитательно-

образовательного процесса в детском 

саду. Сформировать положительный 

имидж ДОУ среди родителей.  

Консультация  «Скоро в школу» Подготовить родителей будущих 

школьников к учебному сезону.  

Оформление стенгазеты «Наша жизнь день 

за днем» 

Познакомить родителей с работой 

воспитателей за  год 

Субботник  Создать совместную трудовую 

деятельность для семьи и ребенка.   

.О. Б. Ж. Буклет «Пожарная 

безопасность» « Соблюдайте правила 

дорожного движения» 

. 

 

Объединение усилий педагогов и 

родителей по приобщению детей к 

основам пожарной безопасности, 

правилам дорожного движения 

Итоговое родительское собрание  

«Подведение итогов года» 

Подведение итогов работы ДОУ. 

Проинформировать родителей о 

готовности детей к школе.   

Май  Акция «Зелёный, цветущий участок» Привлечь внимание родителей к 

благоустройству ДОУ.  

Фотовыставка « Из жизни нашей группы» Познакомить родителей с 

достижениями и успехами их детей; 

подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя, детей и 

родителей 

Выпускной вечер  «До свидания, детский Сформировать радостную атмосферу 
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сад!» 

 

праздника среди детей, родителей и 

работников ДОУ.  

 

 

Наглядно - текстовая информация: 

 

II младшая группа 

Дата Содержание работы 

 

сентябрь 

1. «Всё о детском питании» 

2. «Что значит уважать ребенка?» 

3.«Возрастные особенности 3-4 лет» 

 

 

октябрь 

1. «Лучшие рецепты укрепления иммунитета»                                                             

2 «Какие книги следует покупать  маленьким детям» 

3 Папка – передвижка «Осень пришла!» 

   

 

ноябрь 

1. «О пользе прогулок» 

2 «Как правильно организовать сон ребенка» 

3. Игры и задания для развития мелкой моторики 

декабрь 

 

1. «Что такое хорошо и что такое плохо»                                                                           

2. «Пять главных правил: какая еда  нужна вашему малышу 

зимой» 

3. «Экспериментируйте  с детьми дома» 

4. «Безопасный Новый год» 

январь 1. «Если малыш примерз к железке» 

2 Памятка родителям по развитию речи ребенка. 

3. «История народных игрушек» 

февраль 1. «Укрепляйте нервную систему детей» 

2. «Когда ребенок подвергается опасности» 

3«Можно ли привить малышу  хорошие манеры»   

 

март 

1.  «Осторожно, гололед!», «Внимание, сосульки!»                                                                   

2 «Весенний авитаминоз: что  поможет малышу?» 

3. «Как отвечать на детские вопросы» 

апрель 1. «Пять главных ошибок в  воспитании» 

2. «Детские страхи: как их  победить?» 

3.Буклеты «Не играй со Спичками – это опасно!», «Знайте и 

соблюдайте правила пожарной безопасности» 

май 1. Ширма «Дайте, пожалуйста…» 

2. «Враги и друзья наших зубов» 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3. 1 Психолого-педагогические условия реализации программы. 
Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности 

в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 
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9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социальнозначимой 

деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (РППС).    

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей.  

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 
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возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учёта целей и принципов ОП МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» 

возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы.  

РППС МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» создается как единое 

пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО РППС должна обеспечивать максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ГБДОУ (группы, 

территории, материалов, оборудования и инвентаря) для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны, и укрепления здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

РППС должна обеспечить возможность общения и совместной деятельности 

детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

РППС должна обеспечивать:  

 Реализацию различных образовательных программ;  

 В случае организации инклюзивного образования - необходимые для 

него условия;  

 Учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

 Учет возрастных особенностей детей.  

Согласно п.3.3.4. ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию ОП МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» Образовательное 

пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой ОП МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

 Игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

 Двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 Эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

 Возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
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предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;  

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

 Возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.;  

 Наличие в организации или группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, 

в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает:  

 Наличие в МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» или Группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей;  

 Периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает:  

 Доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;  

 Свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

 Исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  

Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации ОП МБДОУ №25 «Ромашка». 

При проектировании РППС в МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» 

учитываются: 

 Местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» 

 Возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования;  

 Задачи ОП для разных возрастных групп;   

 Возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников БДОУ, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной 
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деятельности). 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» обеспечивает возможность 

реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной 

и прочее. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития.  

РППС в МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. 

 

 

Центры развития активности детей во второй младшей группе   

Образовательная область         Содержание центра (материалы, 

оборудование) 

         

Познавательное развитие 

детей 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов 

     для обводки . 

2. Разрезные картинки и пазлы. 

3. Массажные мячики разных цветов и размеров. 

4. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов 

. 

5. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 

6.. Занимательные игрушки из разноцветных 

прищепок. 

Речевое развитие детей 1. Стеллаж или открытая витрина для книг. 
2. Столик, два стульчика 
3. Детские книги по программе и любимые книги 

детей,   
4. Книжки-раскраски  
5. Сюжетные картинки 
7. Настольно-печатные игры 
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     Физическое развитие 

детей 

1  Мячи малые разных цветов. 
2. Мячики массажные разных цветов и размеров. 
4. Обручи. 
5.  Кегли. 
8. Массажные и ребристые коврики.  

Художественно-

эстетическое развитие 

детей 

1.Цветной мел. 

2. Гуашевые и акварельные краски. 
3. Цветные карандаши. 
4. Пластилин,  

5. Цветная и белая бумага, картон,  
     природные материалы 
     ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.). 
6. Кисти,   ножницы, поролон, 
    трафареты . 
 7  Книжки-раскраски  

 Центр конструирования 1 . Строительные конструкторы с блоками среднего 
     и мелкого размера. 
 2. Небольшие игрушки для обыгрывания построек 
     фигурки людей и животных ). 
3. Транспорт (мелкий, средний, крупный). 
4. Машины легковые и грузовые (самосвалы, 

грузовики, 
    фургоны, специальный транспорт). 
5. Мозаика     

Музыкальная 

деятельность 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, 
      ). 
2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, 
     барабан, погремушки, бубен,    
     трещотка, треугольник,  маракас ). 
3. «Поющие» игрушки. 
4.  Аудио колонка. 

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность 

1. Куклы разных размеров. 
2. Комплекты одежды и постельного белья для 

кукол, кукольные сервизы, кукольная мебель, 

коляски для кукол. 
3. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 
4. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр 
     («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор 
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Айболит», «Парикмахерская») 
 

 

 

 

 Центры активности доступны для воспитанников, дети имеют 

свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность и 

сохранность всех материалов и оборудования.  

При организации центров активности соблюдаются требования безопасности, 

что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования.  

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности 

детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены 

игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, 

скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей. В группе организуется рациональный двигательный режим 

путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха.  

Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и 

обеспечивает все направления развития детей.  

.  

В группах дошкольного возраста созданы центры активности: 

 Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «физическое развитие», «социально-

коммуникативное развитие», «речевое развитие»; 

 Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности 

в интеграции содержания образовательных областей «физическое 

развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «социально-

коммуникативное развитие»; 

 Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «познавательное развитие», «речевое 

развитие», «социально-коммуникативное развитие», «художественно-

эстетическое развитие» и «физическое развитие»; 

 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «познавательное развитие», «речевое 

развитие», «социально-коммуникативное развитие» и «художественно-
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эстетическое развитие»; 

 Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные 

материалы для формирования элементарных математических навыков и 

логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «познавательное развитие», «речевое развитие», «социально-

коммуникативное развитие»; 

 Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и 

трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «познавательное развитие», «речевое развитие», «социально-

коммуникативное развитие»; 

 Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в 

интеграции содержания образовательных областей «познавательное 

развитие», «речевое развитие», «социально-коммуникативное развитие»;  

 Книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной литературы, воспитание 

любви и интереса к художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции содержания всех 

образовательных областей; 

 Центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«художественно-эстетическое развитие», «познавательное развитие», 

«речевое развитие», «социально-коммуникативное развитие», 

«физическое развитие»; 

 Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников; 

 Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) в интеграции содержания образовательных областей 

«художественно-эстетическое развитие», «речевое развитие», 

«познавательное развитие», «социально-коммуникативное развитие». 

 

3.3.Материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса во второй младшей группе. 
Оснащение центров активности РППС меняется в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса, появляются новые 

предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и 
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исследовательскую активность детей. В качестве таких центров  активности в 

группе выступают:  

 

Центр 

активности 

Оборудование и материал 

Центр 

строительства 

Оборудование 

 открытые стеллажи для хранения материалов 

 палас на полу 

Материал 

 малогабаритный настольный деревянный конструктор 

 игрушечный транспорт 

 фигурки животных 

Центр для 

сюжетно-

ролевых игр 

Для игры в семью 

 куклы младенцы и аксессуары для них 

 куклы в одежде (мальчик и девочка) 

 кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: стол со 

стульями, плита, кровать для куклы; кукольная мягкая 

мебель 

 коляски 

 сезонная одежда для кукол 

 кукольная посуда, игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию:  

• «Доктор»  

• «Парикмахер» 

•  «Продавец»  

Уголок для 

театрализованн

ых 

(драматически

х) игр 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных 

представлений)  

• Стойка-вешалка для костюмов 

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих 

возрасту детей 

• Атрибуты для ряженья —Атрибуты в соответствии с 

содержанием имитационных и хороводных игр 

Оснащение для малых форм театрализованных представлений 

(кукольный театр, настольный театр и прочее) 

• Маленькая ширма для настольного театра 

• Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке 

взрослого (для показа детям) или ребенка (перчаточные 

или пальчиковые) 

Центр (уголок) 

музыки 

• Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 

ударные, клавишные) 

• Музыкально-дидактические игры 
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Центр 

изобразительно

го искусства 

Оборудование  

• Стол (1-2)  

• Стулья (2-4)  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

• Доска на стене на уровне ребенка 

• Материалы 

 Все для рисования:  

• Бумага и картон разных размеров (А5, А4) и разных 

цветов 

• Альбомы для рисования 

• Восковые мелки 

• Простые и цветные карандаши  

• Краски акварельные и гуашевые 

• Кисти круглые и плоские, разного размера 

• Стаканчики для воды, подставка для кистей 

Все для лепки:  

• Пластилин 

• Коврики для лепки 

• Стеки 

 Все для поделок и аппликации: 

• Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

• Клей-карандаш  

•  Природный материал 

Центр мелкой 

моторики 

Центр 

конструирован

ия из деталей 

 (среднего 

и мелкого 

размера) 

Оборудование 

• Стол (1)  

• Стулья (2-4)  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы 

• Наборы конструкторов типа «Lego»  

•  Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие 

основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы 

• Другие настольные конструкторы (металлический, 

магнитный и др.) 
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Уголок 

настольных 

игр 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4)  

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

 Материалы 

• Пазлы  

• Лото 

• Домино 

• Парные карточки (игры типа «мемори»)  

• Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-

ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей 

Центр 

математики 

Оборудование 

• Стол (1)  

• Стулья (2-4)  

• Шкаф для хранения материалов( в свободном доступе) 

 Материалы  

• Счетный материал  

• Набор карточек с цифрами и т.п. 

Центр науки 

и естествознан

ия 

Оборудование  

• Шкаф для хранения материалов (в свободном доступе) 

 Материалы  

• Наборы различных объектов для исследований  

• Увеличительные стекла, лупы  

• Набор магнитов  

• Наборы для экспериментирования  

• Наборы мерных стаканов  

• Календарь погоды  

• Глобус 

• Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 

картинки 

Центр 

грамотности 

и письма 

Оборудование  

• Магнитная доска 

• Стол (1) 

• Стулья (2) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы 

• Плакат с алфавитом 

• Магнитная азбука  

• Цветные и простые карандаши 

• Трафареты  

• Бумага 
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Литературный 

центр 

(книжный 

уголок) 

Оборудование  

• Книжный стеллаж (низкий, открытый)  

Материалы 

•  Аудиозаписи (сказки, рассказы)  

• Детская художественная литература (иллюстрированные 

книги с крупным простым текстом)  

• Детская познавательная литература (с большим 

количеством иллюстративного материала) 

Уголок 

уединения 

• Тихий уголок на 2-3 детей 

Спортивный 

уголок  

• обручи (различных размеров и материалов (железный и 

пластиковый) 

• мячи (различных размеров и материалов (резиновый и 

пластиковый) 

• кольцебросы 

• скакалки различных размеров 

Место для 

группового 

сбора 

 

Место для 

проведения  

групповых 

занятий 

• Магнитная доска  

• Напольный ковер или палас  

• Стульчики для каждого ребенка 

 

• Магнитная  доска  

• Столы и стулья на всех детей 

 

  
 

 Примерный перечень художественной литературы  
 

Малые 

формы 

фольклора. 

«Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной 

бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили 

у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, 

без дуды…», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-

рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-

мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на 

тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! 

Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские 

народные 

сказки. 

«Бычок – черный бочок, белые копытца» обраб. М. Булатова); «Волк и 

козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» 

(обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор 

народов 

мира. 

Песенки и 

«Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. 

С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», 

пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. «Два жадных медвежонка», венг., 
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сказки. обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; 

«У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. 

Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр.  

Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения 

поэтов и 

писателей 

России. 

Поэзия. 

Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. 

«Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. 

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все 

она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» 

(стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. 

«Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по 

выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», 

«Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха» (по выбору). 

Произведения 

поэтов и 

писателей 

России. 

Проза. 

Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из 

книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. 

«Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные 

истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 

«Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 

сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...»  

(1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 

«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); 

Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения 

поэтов и 

писателей 

разных стран. 

Поэзия. 

Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. 

Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; 

Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. 

«Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и 

серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Произведения 

поэтов и 

писателей 

разных стран. 

Проза.  

Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина;  

Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской;  

Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой;  

Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешск. Г. Лукина. 
 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

Слушание. 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», 

муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; 
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«Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение 

народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. 

Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. 

песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, 

нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме 

песенку пою», муз. Т. Попатенко,  

сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, 

котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной 

мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» А. 

Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку 

Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана 

(игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; 

«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. 

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 

куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. 

Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками 

под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», 

муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

Музыкально-

дидактические 

игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя».  

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко ‒ тихо», «Узнай 
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свой инструмент»; «Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай 

и спой песню по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 

Народные мелодии. 

 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

  

Иллюстрации, репродукции 

картин 

П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; 

К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 

Жуков «Ёа в нашей гостиной»; М.И. Климентов 

«Курица с цыплятами» 

Иллюстрации к книгам 
Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов 

к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

 
3.4.Календарно - тематическое планирование во второй младшей группе   

В МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» создан единый воспитательно-

образовательный процесс, в котором в комплексе решаются воспитательные, 

обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. Воспитательно-

образовательный процесс строится в детском саду с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей.  

Построение всего воспитательн0-образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. 

Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных 

группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

 

 

 

 

 

Комплексно - тематическое планирование образовательной деятельности 
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 на 2023 – 2024 учебный год  

для детей 3-7 

 

Дата  Проблемная ситуация Итоговое мероприятие Реализация 

программы 

воспитания 

01.09. « День знаний» Развлечение «День 

Знаний» 
1 сентября: День 

знаний 

3 сентября: День 

окончания Второй 

мировой войны, 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

7 сентября: День 

Бородинского 

сражения 

8сентября: 

Международный 

день 

распространения 

грамотности. 

27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

 

04.09-08.09. «Сельскохозяйственные 

профессии», Тематический 

день «По речам узнают 

человека» 

День распространения 

грамотности 

11.09.-15.09 «Праздник урожая»»   Коллаж «Витамины на 

тарелке»  

С/р игра  «Овощной 

магазин» 

18.09-22.09 «Моя малая Родина» С/р.игра «Путешествие по 

поселку» 

25.09-29.09 «Осень в стихах и 

картинах», Тематический 

день «Воспитатель – это 

волшебник» (ко Дню 

воспитателя и всех 

дошкольных работников) 

 Изготовление открыток 

ко Дню дошкольного 

работника 

 

02.10-06.10 «Хорошие дети – добрая 

старость»  

Тематический день 

пожилого человека. 

1октября-

Международный 
день пожилых 
людей 

4 октября –

День защиты 
животных 

5 октября –

день учителя 

15 октября: 
День отца в 
России 

 

9.10-13.10  «Дети разных стран – 

друзья» 

Фотовыставка «Самый 

лучший папа» (ко дню 

отца) 

16.10-20.10 «Люби и береги животных» День животных 

23.10-27.10  «Достопримечательности 

родного поселка» 

 

 Экскурсия к ДК 

«Октябрь» 

30.10-03.11. «Россия – великая страна» Показ презентации 

«Символы страны» 

4-день 

народного 
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06.11-10.11 «Транспорт» 

 

С/Р игра «Мы и дорога» единства 

10 ноября -день 

памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел. 

18.ноября-День 

Рождение Деда 

Мороза 

25 ноября- День 

матери в России 

30 ноября- День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации. 

13.11-17.11 «Скоро зима» 

(подготовка людей и 

животных к зиме) 

Видео-презентация «Как 

животные готовятся к 

зиме». 

20.11-24.11 «При солнышке тепло, при 

матери добро» 

Стенгазета «Моя мама 

лучше всех» 

27.11-01.12 «Тело человека» Создание макета 

«Человек» 

3-день 

неизвестного 

солдата,  

5 декабря: День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

8 декабря: 

Международный 

день художника 

9декабря: День 

Героев 

Отечества 

04.12-08.12 «Дом, где я живу» , 

(Мебель, посуда) 

Изготовление мебели  из 

бросового материала. 

11.12-15.12 «Волшебная страна 

рисования» 

Тематический день 

художника 

12- день 

Конституции 

18.12-22.12 «Новый год у ворот» Рассказ воспитателя «Как 

встречают Новый год в 

разных странах» 

 

25.12-29.12 Каникулы «Письмо Деду 

Морозу» 

Изготовление подарков, 

Новогодние утренники  

Новый год 

 

09.01-12.01 «Лес зимой» Видеоэкскурсия в зимний 27января - день 
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лес освобождения 

Ленинграда от 

фашизма 

 

15.01-19.01 « В гостях у Сказки» 

Русские народные сказки 

Инсценировка  русской 

народной сказки 

Выставка любимых 

детских книг и рисунков. 

22.01-26.01 «Зимние олимпийские 

игры» 

 

Спортивное развлечение 

«Спортландия» 

29.01-02.02 «Зоопарк» Лепка диких животных из 

пластилина 

2 февраля: 

Сталинградская 

битва 

8-день 

российской 

науки 

10 февраля: День 

памяти .А.С. 

Пушкина 

15 февраля: День  

памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг 

за пределами 

Отечества. 

21 февраля: 

Международный 

день родного 

языка. 

23 февраля :День 

защитника 

Отечества  

05.02-9.02 «Научные открытия» ко 

дню российской науки 

Эксперименты «Ух, ах!» 

12.02-16.02 « Профессии. Все работы 

хороши»  

Выставка рисунков  о 

профессиях, выполненных 

совместно  с родителями. 

19.02-22.02 «День защитника 

Отечества» 

Спортивное развлечение 

«Бравые солдаты» 

26.02-01.03   «Прощай зима- 

здравствуй, весна!» 

  

Коллаж ранней весны 

Презентация «Весенние 

цветы» 

 8 марта: 

Международный 

женский день 

18марта:воссоед

инение России и 

Крыма; 

22  марта-

всемирный день 

земли 

27 марта: 

04.03-7.03 «Мамин праздник» Утренник, посвященный 8 

марта  

11.03-15.03  «Масленица» Развлечение «Масленица» 

18.03-22.03 «Планета – наш общий 

дом» 

День Земли 



82 

 

всемирный день 

театра 

25.03-29.03  «Театр и дети» Показ театрализованной 

деятельности. 

1 апреля- День 

Смеха 

1 апреля – День 

птиц. 

12 апреля: День 

космонавтики. 

30 апреля: День 

пожарной 

охраны 

01.04-05.04 «Книжкина неделя» Изготовление книжек-

малышек  

8.04.-12.04 «Космос. Мы живём на 

планете  - Земля» 

Выставка поделок 

«Космос» 

15.04-19.04 «Уроки вежливости  

этикета» 

В. Осеева «Волшебное 

слово» Беседа «Как вести 

себя, чтобы радовать 

окружающих» 

22.04-26.04 «Природа весной» Рисование весеннего 

пейзажа 

29.04-03.05 «Пасха» Беседа с детьми 

«Праздник Пасха» 

1- праздник 

Весны и Труда 

9 мая: День 

Победы 

19 мая: День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

24 мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры 

06.05-8.05 «День Победы» Праздничный концерт 

«День Победы» 

13.05-17.05 «В мире музыки» Игры на музыкальных 

инструментах (оркестр) 

20.05-24.05 «Скоро лето» Создание стенгазеты 

27.05-31.05 До свидания, детский сад Проведение праздника Выпускной  

«До свиданье 

лето» 

 

 

 

3.4.Режим дня, планирование  образовательной деятельности.  
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации ОП МБДОУ детский сад №25 «Ромашка», 

потребностей участников образовательных отношений.  
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Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность 

и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль 

в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между 

теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной 

прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные 

с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью.   

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении 

режима дня.  

Образовательная деятельность в МБДОУ детский сад №25 «Ромашка» 

включает: 

Совместная деятельность взрослого и детей строится: 

 На субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого 

и ребенка;  

 На диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с 

детьми;  

 На продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

 На партнерской форме организации образовательной 

деятельности (возможностью свободного размещения, 

перемещения, общения детей и др.) Основной мотив 

участия/неучастия ребенка в образовательном процессе – 

наличие/отсутствие интереса. 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей 

Взаимо

действ

ие с 

семьей 

воспит

аннико

в 

Занятия 
Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 
Реализуется через 

организацию 

различных видов 
детской деятельности 

или их интеграцию с 

использованием 

разнообразных форм 
и методов работы, 

выбор которых 

осуществляется 
педагогами 

самостоятельно в 

зависимости от 
контингента детей, 

уровня освоения 

Программы и 

решения конкретных 
образовательных 

задач. 

В них осуществляется 

образовательная 

деятельность по 

формированию 

культурно 

гигиенических навыков, 

воспитанию 

организованности и 

дисциплинированности. 

Образовательная 

деятельность с детьми 

происходит в процессе 

утреннего приема, 

утренней гимнастики, 

прогулки, приема пищи, 

подготовки к 

послеобеденному сну 

через игровые и 

проблемные ситуации, 

беседы, чтение, 

экспериментирование, 

наблюдение и т.д. 

- это 

деятельность 

воспитателя, 

осуществляем

ая с учетом 

особенностей 

развития 

каждого 

ребенка. 

 Предпола

гает 

свободную 

деятельност

ь 

воспитанник

ов в 

условиях 

созданной 

педагогами 

(в том числе 

совместно с 

детьми) 

развивающе

й предметно 

пространств

енной 

образователь

ной среды; 

 Обеспечи

вает выбор 

каждым 

ребенком 

деятельност

и по 

интересам; 

 Позволяе

т ему 

Предпо

лагает 

рекоме

ндации, 

советы 

по 

организ

ации 

домаш

них 

игр, 

совмес

тной 

деятель

ности 

родите

лей с 

детьми 

(прогул

ки, 

экскурс

ии, 

наблюд

ения, 

посеще

ние 

театров

, 

музеев, 
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взаимодейст

вовать со 

сверстникам

и или 

действовать 

индивидуаль

но;  

 Содержит 

в себе 

проблемные 

ситуации и 

направлена 

на 

самостоятел

ьное 

решение 

ребенком 

разнообразн

ых задач; 

 Позволяе

т на уровне 

самостоятел

ьности 

освоить 

(закрепить, 

апробироват

ь) материал, 

изучаемый в 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым. 

выстав

ок и 

т.д.), 

провед

ению 

наблюд

ений, 

домаш

нему 

чтению 

детям, 

нагляд

ную 

информ

ацию 

 
Требования к организации образовательного процесса 

 

Возрас

т 

детей 

Продолжительност

ь занятия для детей 

дошкольного 

возраста 

Продолжительност

ь дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

Продолжительност

ь перерывов между 

занятиями 

Перерыв во 

время 

занятий 

для 

гимнастики

, не менее 

3 – 4 лет Не более 15 мин. Не более 30 минут Не менее 10 мин. 2-х минут 

 

Модель организации образовательного процесса на неделю 
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Образовательн

ая область 

и вид занятия 

 

Периодичность 

Младшая группа 

 

Социально – 

коммуникатив

ное 

развитие 

 

Ребенок в обществе 

 Сфера социальных отношений (эмоциональное развитие, 

взаимодействие со взрослыми, 

взаимоотношения со сверстниками и в детском 

коллективе, культура и правила поведения в обществе, 

представления о семье, семейных и родственных отношениях, 

семейные традиции, представления детей об 

общеобразовательных организациях: детский сад, школа) 

 Формирование основ гражданственности и патриотизма. 

Региональный компонент 

 Трудовое воспитание (трудовая деятельность взрослых, 

многообразие мира профессий, представление детей о 

современной технике, в том числе цифровой, основы 

экономических знаний, финансовая грамотность) 

 Основы безопасного поведения 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательное развитие 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Природа 

 

 

Развитие сенсорных эталонов, познавательных 

действий и математических представлений 

 

 

Речевое 

развитие 

 

Развитие речи  

 Формирование словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Формирование интереса к художественной литературе 

 

Подготовка детей к обучению грамоте  

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

 

Художественно – эстетическое развитие: 

приобщение детей к искусству/рисование 
 

Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 
 

Музыка 

 Музыкальное развитие детей 

 Музыкальное искусство и его жанры 

2 

Физическое 

развитие 
Физкультура в помещение 

Физкультурное на улице 

2 

1 
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Итого 11 занятий в неделю  

 

 

 

3.5.Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности во второй младшей группе. 

1.Дыбина О.В.  Ознакомление с предметами и социальным окружением. Вторая 

младшая группа.- М.: М ОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014.-80с. 

2.Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада- М.: М ОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2009.-48с. 

3.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая младшая группа.- М.: М ОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014.-64с. 

4.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа.-  М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014.-96с. 

5.Новикова В.П. Математика в детском саду. Младший дошкольный возраст.- 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2000.-104с. 

6.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая 

группа.-  М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014.-112с. 

7. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа.-  М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014.-144с. 

8. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. -  

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014.-144с. 

9.Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7лет. -  

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014.-144с. 

10. Бабина К.С. Компликсы утренней гимнастики в детском саду – М: 

Просвещение 1978.-96с 

11.Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду- М: Просвещение, 

1991.-160с. 

  Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного 

возраста / 3. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. -М. : Просвещение, 1991. 

12.  Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет / Л. А. 

Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер. - М. : Просвещение, 1988. 

13. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры для детей: -М:Айрис-

пресс,2003-192с. 

14.  Максаков, А. И. Учите, играя : игры и упражнения со звучащим словом : 

пособие для воспитателя детского сада / А. И. Максаков. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - М. : Просвещение, 1983. 

15.  От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. - М. : Мозаика-Синтез, 2015. 

16. Открытые мероприятия для детей 2 мл.группы- Воронеж: ООО»Метода» 

2014.-244с. 
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17.Организация воспитательно-образовательного процесса в группе в группе для 

детей раннего дошкольного возраста (с 2-х до 3-х лет)- СПб: ООО издательство 

«Детство –пресс» 2017-94с. 

18. Работа с детьми в дошкольных учреждениях по обучению их правилам 

дорожного движения : метод, разработки / сост. О. Ю. Грёзина, С. А. Пятаева. - 

Волгоград : Перемена, 1998. 

19.  Степаненкова, Э. Я. Дошкольникам - о правилах дорожного движения : 

пособие для воспитателей детского сада / Э. Я. Степаненкова, Н. Ф. Филенко. - 

М. : Просвещение, 1979. 

20.  Теплюк, С. К Занятия на прогулке с малышами : пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет / С. Н. Теплюк. - М. 

:Гуманит ВЛАДОС 2003-160с. 

21. Теплюк, С. К игры-занятия на прогулке с малышами : пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет / С. Н. Теплюк. - М. : 

Мозаика-Синтез, 20014-176с 

22. Табенкина А.Л. Хрестоматия по детской литературе -М. : Просвещение, 

1984. 

23.Томашполъская, И. Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. Систематизация, 

планирование, описание игр / И. Э. Томашпольская. - СПб. : Смарт, 1996. 

24.Педагогическая диагностика индивидуального развития  ребенка … лет в 

группе детского сада.- Спб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.-

16С. 
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