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Пояснительная записка 

      Учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2024–2025 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детский сад № 25, далее - ДОУ.   Учебный график 

разработан в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ детский сад №25»Ромашка».  Учебный график обсуждается и 

принимается педагогическим советом и утверждается приказом заведующей 

МБДОУ детский сад № 25. Все изменения, вносимые в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего МБДОУ детский сад №25 и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. Учебный график 

учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников ДОУ и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. Содержание годового 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:   

- Режим работы ДОУ;   

- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;  

 - Продолжительность учебной недели;   

- Продолжительность летнего оздоровительного периода;   

- Объем недельной образовательной нагрузки;   

-  Каникулярный период;   

- Сроки адаптационного периода;   

- Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга)  

 - Праздничные дни.        

       Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 25 функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 07.00 ч. до 19.00 

ч. (12 часов).      Продолжительность учебного года с 01.09.2024  по 31.05.2025 

года. Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении 

порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные 

периоды (в том числе год, квартал, месяц), в зависимости от установленной 

длительности рабочего времени в неделю», в целях рационального использования 

работниками выходных и нерабочих праздничных дней, в годовом календарном 

учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. Период с 

01.09.2024 г. по 15.09.2024г. является адаптационным. С 16 по 27 сентября 

проводится диагностика педагогического процесса в целях оптимизации в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. 

Итоги учебного года подводятся  во всех возрастных группах с 21.04.2025 по 

30.04.2025 (итоговая диагностика педагогического процесса). По приказу 

заведующей проводится фронтальная проверка  подготовительной к школе группы.       

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для 

воспитанников ДОУ в течение учебного года планируются в соответствии с  

годовым планом, примерным перспективным планом культурно-досуговых 

мероприятий ДОУ на 2024 – 2025 учебный год Воспитательно-образовательная 

работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии планом 

работы ДОУ на летний оздоровительный период. ДОУ в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 



реализацию в полном объеме основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком.    

Режим работы учреждения в соответствии с Уставом: с 7.00 до 19.00 

График работы: с пн по пт;  сб, вс -выходной день 

Количество возрастных групп – 5: 

  

 Разновозрастная  группа (1,6-3 лет) – 1 группа 

 2-я младшая группа  (3-4 года) – 1 группа 

 Средняя группа (4-5 лет) –1 группа 

 Старшая группа  (5-6 лет) – 1 группа 

 Подготовительная группа  (6-7 лет) –1 группа 

 

Структура мероприятий на учебный год: 

Мероприятия Временной период 

Начало учебного года 2 сентября 2024г. 

Окончание учебного года 31 мая 2025г. 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Первичная диагностика           с 16 сентября 2024 по 27 сентября 2024 

Промежуточная диагностика с 20 по 31 января 

Итоговая диагностика с 21 апреля 2025 по 30 апреля 2025 

Зимние каникулы с 23 декабря 2024 по 13 января 2025 

Летний оздоровительный период с 1 июня 2025 по 31 августа 2025 

 

Праздники в РФ: 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – новогодние каникулы;  

7 января – Рождество Христово;  

23 февраля – День защитника Отечества; 

 8 марта – Международный женский день;  

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

 9 мая – День Победы; 

 12 июня – День России;  

4 ноября – День народного единства. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки: 

 в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 



образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

 

 

Регламентирование образовательного процесса:  

№ 
Дети 

(возраст) 

Время 

непрерывного 

урока (мин) 

С 8.00 до 

12.00 (мин) 

С 16.00 до 17.00 

(мин) 

1 От 6 до 7 30 90 30  (1 раз в неделю) 

2 От 5 до 6 25 75 ---- 

3 От 4 до 5 20 40 20   (1 раз в неделю) 

4 От 3 до 4 15 30 15   (1 раз в неделю) 

5 От 1,5 до 3 10 10 10   (1 раз в неделю) 

 

Организация прогулок: 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину — до обеда и во вторую 

половину — после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15 °С и скорости 

ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5–7 лет – при температуре воздуха 

ниже минус 20 ° С и скорости ветра более 15 м/с. 

 

Продолжительность  дневного сна 

 

№ Возраст ребенка норматив 

1 От 3 до 7 лет 2,5 

2 От 1,5 до 3 лет 3часа 

 

Время и длительность сна детей до 3 лет определяет врач согласно медицинским 

показаниям.  

Прием пищи 

Прием пищи имеет две стороны – физиологическую и воспитательную. Прием пищи 

проходит по утвержденному 10-дневному меню по сезонам, утвержденного заведующим 

МБДОУ. 
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