
Воспитание культурно-
гигиенических навыков 

у детей 3-4 лет 

 



Задачи по формированию у детей 
культурно-гигиенических навыков ГКП 

(от 3 до 4 лет)  
1. Учить детей самостоятельно мыть руки, 

лицо, правильно вешать полотенце на свое 
место. 2.Формировать навыки еды: не 

крошить хлеб, не проливать пищу, 
пережевывать пищу с закрытым ртом. 
3.Учить детей правильно пользоваться 

ложкой, вилкой, салфеткой.  
 




































































