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Усилия работников ДОУ сегодня как никогда 
направлены на оздоровление ребенка-

дошкольника, культивирование здорового 
образа жизни. Неслучайно именно эти 

задачи являются приоритетными в 
программе модернизации российского 

образования.  



          

 Здоровьесберегающий педагогический процесс 
ДОУ - в широком смысле слова - процесс 

воспитания и обучения детей дошкольного 
возраста в режиме здоровьесбережения и 

здоровьеобогащения; процесс, направленный на 
обеспечение физического, психического и 

социального и эмоционального  благополучия 
ребенка.      Здоровьесбережение и 

здоровьеобогащение - важнейшие условия 
организации педагогического процесса в ДОУ. 

 



Подвижная игра «Вот сидит 
лохматый пес» 



Подвижная игра «Найди свой 
домик» 



Подвижная игра «Карусель» 



Гимнастика в постели 





Ходьба по «Дорожкам Здоровья 



Развитие мелкой моторики 



Пальчиковая гимнастика 



Проведение праздников и 
досугов, театрализованных 

представлений 




