
План мероприятий МБДОУ детский сад №25 Ромашка» 

по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

№ 

п/п 

Мероприятие  Сроки  Исполнитель 

1.  Разработать и утвердить приказ от 01.09.2015 г. № 146 «О 

внедрении мероприятий по введению ВФСК ГТО» 

1 сентября 2015 г. Заведующий 

Старший воспитатель 

2.  Консультация для педагогов и родителей «Требования к уровню 

физической подготовленности населения при выполнении 

нормативов Всероссийского физкультурного спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 1 ступень, возрастная 

группа от 6 до 8 лет. 

до 1 ноября 

2015 г. 

Старший воспитатель 

3.  Участие в исполнении Единого календарного плана мероприятий 

Березовского района, мероприятий, предусматривающих 

выполнение видов испытаний (тестов и нормативов) 

Ежегодно 

до 2017 г. 

Инструктор по физической культуре 

Воспитатели 

 

4.  С детьми:  

Проведение ежедневной утренней зарядки. – 

 -Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию воспитанников в зале и на воздухе. 

 - Организация физкультурных пауз.  

-Проведение подвижных игр.  

-Реализация мер поощрения, выполнивших нормативы и 

требования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Постоянно Инструктор по физической культуре 

Воспитатели 

 

5.  С родителями: 

-Информационные листы «Готов к труду и обороне».  

-Требования к уровню физической подготовленности населения – 

детей и взрослых 

 -Проведение совместных физкультурных занятий (ребенок + 

родитель), спортивных праздников, развлечений. 

постоянно Инструктор по физической культуре 

Воспитатели 

 

6.  С педагогами: 

-Распространение методических рекомендаций по поддержке 

деятельности работников физической культуры, педагогических 

работников, связанной  с поэтапным внедрением Всероссийского 

в течение года, 

начиная  

с 2015-2016 учебного 

года 

Заместитель заведующего по МР 



физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)  

-Проведение методических мероприятий  по введению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) дошкольном учреждении  

-Разработка методических рекомендаций, учет государственных 

требований к уровню физической подготовленности при 

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 

образовательных программах по разделу «Физическая культура» 

7.  Сбор и предоставление информации о показателях реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса сферы 

образования в целевые показатели для оценки социально-

экономического развития городских и сельских поселений 

Таштагольского  района 

до 1 марта 

2017 г. 

Инструктор по физической культуре 

 

Заведующая МБДОУ детский сад №25 «Ромашка»                       Сухомлинова М.И. 

Старший воспитатель                                                                        Лясина А.Н.         

Инструктор по физо                                                                           Дударева Ю.М.                                                                                                


